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ורקי ונ 


אננשים טובים 


המזל מזלי וזכיתי בזוג קרובים מיוחר 

במינו, הם אינם טוגרים עצמם 
בקטגוריות של דתיים וחילוניים 
שמאלנים או ימניים, אינטלקטואלים או 
עממיים. ברוח הטובה שהם משפיעים 
סביבם כבר הצליחו: לקלוט עולים, 
לסעוד יתומים ואלמנות בשעת משבר. 
לעודר נכאי-רוח, לבקר חולים במצבים 
קשים, לגשר בין בנייזוג בשעת מצוקה 
ומשבר: לאמץ קהיליה שלימה של 
קשישים ופנסיונרים בקרית"ים ע"י 
חלוקת- אוכל ביגוד ועידור: לעזור 
בקליטת עליה בהוסטלים ובמרכזי 





כוחבים כו 


הקליטה, באזור כולו, ומיותר לומר שכל 
אלה נעשו על טהרת ההתנדבות. 

כאלה הם פנינה וזיגי שטורם 
מקרית"ים. בטוחני ששומר גן העדן לא 
ישאלם: הרתיים הם אם חילוניים, להם 
שמור כבר מקום טוב באמצע... 


חיפה נעמי גבעון 


ץול 


נו משפחה ברוכת ילדים ומאושרת, 
כולנו רוצים אחים וילרים. שירחנו 
בצה"ל, אנו עובדים כשכירים כמו 


יואב היה בן עעור... 


ד שנפטור אדם זקן זה כואב. ודאי שזה כואב. אבל משלימים 
עם רצון האל כי הרי אדם יסודו מעפר וסופו לעפר. אולם 
כשומגיעים למצבה של ילד, ילד בן עשר בלבד, כך כך קשה 
להשלים עם זה.." - כך כותבת חברה, בספר שיצא לאור לזכרו של 


יואב רבונוביץ ז"ל. 


יואב היה בן עשר כשתאונה מחרידה קיפדה את חייו. תלמיד 
כתה ה' בביה"ס הרא"ה ברמת גן יצא לטיול סוכות עם חבריו. 
היעד: נחל התנינים. הקבוצה היתה אמורה לחזור לתל אביב 
ברכבת מתחנת זכרון יעקב. זה היה ב"6 בערב. הט צעדו לאורך 
המסילה. לפתיע הניחה רכבת ופגעה בכמה מהם. לחבריו היה מזל. 
הם ניצלו. יואב נפגע בראשו. וכשהובא לבית"החולים הלל יפה הוא 


כבר היה מת. 


האסון אירע לפני שבע שנים. לבאורה, לפני זמן רב. אבל לא 
בשביל ההורים. לגביהם זה היה רק אתמול. את הזכרון אי אפשר 
למתוק. הספר הרווי כל כך הרבה אהבה ליואב, מחיה עוד יותר 
זכרון זה. מנציח אותו. אך העיקר: מחיה את יואב. 


בטפר מובאים קטעים מיומנו של יואב ("זה יומן פרטי. נא לא 
להסתכל"), קוים לדמותו של ילד מיוחד זה, על"ידי חבריו, מוריו 
ומחנכיו, שירים לזכרו והספדיו של האב על קבר בנו 7-ו 


"נשמה טובה", כך מצטיירת דמותו של יואב. יואב ש 


א יכול 


להירגע ממותו של טבא חולה הסרטן וחולם להיות רופא כדי 
לעזור לאנטים חולים, יואב שבוכה כשקורא על מותו של המוגל 
אלי כהן בדמשק. יואב שמוכן -- היחידי בכתה -- לשבת ליד ילד 
מציק, שעוזר לילד חדש להיקלט בכתה "מבחינה חברתית" ומביא 
הביתה אורח שלא יודע עברית, כדי שלא ירגיש בודד, 

יואב לא היפט לעזור לאמא במלאכות הבית והתפנה תמיד 
לשחק עם האחות הקטנה "אפילו שהיה עייף ורצח לישון"*. שמציע 
לחבר מים מהמימיה ומבקש להשאיר קצת "אולי עוד מישהו 
ירצה". ואולי טימלי הוא סיפורו של הסנדל. רק הוא נשאר למזכרת 
כואווגו ארוע טרגי. הסיבת: הוא השאילו לחבר שנעלו נקרעה. וכך 
הביאו הביתה מאותו טיול רק אותג אותו טנדל למזכרת נצת. 

וכה אומר האב בדברי ההספד על קברו הטרי של בגו: "יואב 
שלי, רק אלה שהבירוך יבינו איזה אסון קרה לנו". 

אי אפשר שלא לככות כשקוראים את הספר על ילד מופלא זה 
שהלך לעולמו בלא עת מסיבה כל כך מיותרת. נצבט הלב וכואב 
לחשוב עד כמה היא מיותרת. וכה אומרים ההורים חיים ותית 
רבינוביץ עם צאת הספר: "טפר זה זועק זעקה גדולה ומרה על כל 
קרבנות השוא שנהרגים בכבישי הארץ ודרכיה. ואם יהיה בו 
תרומה להציל נפש אחות מישראל, יהיה זה שכרנו". 


לו יהי כן. 


דליה מזורי 








חמורים, מפרנסים בצניעות מכוברת 
(אצלנו כל ילד כן יחיר), ואפילו מדלגים 
בכנוד והרבה שעות נוספות על 
ה"אוברדרפט" המפורסם. 

ובכן, אם כל כך טוג, מה רעז צפוף 
לנו וביתנו קטן לנו ולתוכניותנו. הולדת 
הבן הבא מחכה 5... הלוואה. כן, הלוואה 
לא נושכת. כרי שנוכל להתוחנב. 
המדינה זקוקה לילדים. היהרות מחייבת, 
ובכן היכן העירור? מי מכם היורע או 
שמע על מלווה פרטי או ממלכתי 
בתנאים נוחים - אנא יוריע לנו ומהר, 
כדי שנוכל להעשיר את הדור הבא 
בילרים מאושרים, רכים וחכמים. 


(השט והכתובת שמורום במערכת) 
ת.ד. 6653 יים 





בך קיבלו אח התורה 


בתי ספר חילוניים מקבלים ילדי 
כתה ב' ספר תורה ראשון ואז 

נוהגים לכנס את התלמידים והוריהם 
לטכס הכולל שירה, הצגה וכמוכן כינוד. 

בכתה של בתי (בי"ס "יהורה הנשיא", 
נתניה) הוחלט על טבס שונה. דווקא 
מכיוון שאנו חילוניים "הילדים צריכים 
להרגיש שזהו מעמר מיוחר". הטכס 
נערך בישיבת בני עקיבא, תודות לרצונו 
הטוב של ראש הישיכה, התארגנו ביה"ס 
והתלמירים. 

תלמידי הישיבה קיבלו את פני 
תלמידי כתה ב' בשירה וריקודים. 
האוירה היתה של חג. 

היו הורים שהתנגדו: מה, אתם רוצים 
להחזיר את בנינו כתשובהן 

סבי שהיה רב חכם, ואהנת הבריות 
היתה לנגד עיניו, היה גאה על כך 
שנינתו "החילונית" קיבלה בדרך 
מכובדת זו את ספר התורה הראשון 
שלה. 
נתניה 


אוחות כלמצטיינות 


ועצת ארגוני נשיט תחלק אותו 
לנשים מצטיינות בתחומי מרע, 
רפואה, אמנות, ספרות, משפטים, חינוך, 
מחשבת ישראל וטכנולוגיה. תבחרנה 
נשים שהגיעו לעמדה הגבוהה ניוחר 
בתחום עיסוקן. התאריך האחרון להגשת 
מועמדות 15.2.1988. 
האותות יחולקו במסגרת כנוסו של 
הפורום העולמי למנהיגות יהוריות 
בסמוך לחג העצמאות תשמ"ח, 
את ההמלצות, בלויית ההנמקות, גא 
לשלוח למועצת ארגוני נשים, רח' מאפו 
1 ירושלים ולציין על גני המעטפה: 
"מועמדת לאות הצטיינות". 


מועצת ארגוני נשים 


רפנה חזן 
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יהודות חנוך: 
"און" ו"אאוע" באופנה 
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אירית רותם: 
מוקפת פיאות 
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שובו של ביל קוטבי 


20 


יוסף לפיד: 
הטור של טומי 


30-8 


החויה האלוחית של בט מידלר 


4 
גבידה יההשלמות 


40-88 
דבורה שפירא: 
נלי שפר והמצלמה הווללת 


עורכות: 
חמר אבירר וליאורה עיני 


ניצוב וטריבה ודפיח: 
ברמית ארלר, רוחי בואי 


מורעות: גינה שויירר, טימה בללי 
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סיפור השער;: 


ו 
| 
| ו 
| | 
אביבה מאיירס, 29, תופעה. | ו 
התחנכה בכפר, ללא טיפה של | : 
מייק"אפ, יצאה לעיר הגדולת - | 
ושם זה קרה לה. מה בדיוק קרה ו 
לה - נעה גל כותכת במדור : 
"קורים דברים". 
צילום: מולה עשת 
"מולה טנטר". 
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במלון השרון: כושר, עיסוי, בריכה מחוממת, סאונה, שיאצו ועוד. 
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וטע שדמי 


ת צוהלת, אני כמעט בוכה. 
אינך יורעת, אבל הז" הזה שלך ושל 
אלפי צעירים ערבים אחרים, שתוך רקות 





השקעה ארירה בת 13 שנים. 
ביום אתר, יוט השלום קראתט לו, כשהתלהטות 
היצרים שלכט "השפריצה" בקצב פראי שאנות כמו 
'פלסטין בלארנה, אל יהור כלבנא' ו'אטכאח אל יהור', 
היא גם טבחה ב'נא' אחר גדול מאמץ חינוכי, שהתחיל 
לפני 13 שנה. ביום בו נולר בני. 


עו 








הוא נולר לתוך מציאות פוליטית מסונכת. ילד 
מתעניין, לרפר לו את החיים בצמר גפן, לגונן עליו 
כסכר ורררר היתה משימה בלתי אפשרית, גם לא 
רצויה, אז יחר עט פו הדוב ואגדות אנדרסן הוא הפנים 
לתוכו, עמוק, עמוק, גם סיפורי בלהות על פעילות 


חכלנית עויינת, גילויי טרור נתעָב, שאינו בוחל באכות, 


באמחות ובילרים, נספגו אצלו יחר עם החלנ 
והקורנפלקס. מה לעשות? אלה החיים, אבל איך 
מתמודרים איתם? 

ילר בריא הילר שלי. מגונן על עצמו הוא מפתח 
זהירות, מחדר חשרנות ומסיק מסקנות. אחרי הרכה 
מחשבה הוא פוטץ נחרצות: "ככל ערבי יש פוטנציאל 
להיות מחבל" ומזמר את הפזמון הזה חרשות לבקרים, 
עט וכלי קשר להתפוצצות מטעני חבלה ורצח יהורים, 
סופסוף ילדי. רואה את העולם בשחור לבן. ובשביל מה 
יש לו חוריםז כדי ללמר אותו ניואנסים. לעגל קצוות. 
לספר לו שיש אנשים ויש אנשים גם כשהם ערבים. 

אז מיום שנולר, ככר 13 שנה, אנחנו מדברים בבית 
על רויקיום. על שני עמים במדינה אחת. הכורח קיים, 
שאי-אפשר לעקפו ואשר בררך כלל גם מוכיח את 
עצמו. 

מספרים לו על חייט משותפים, הברוכים אמנם 


בקשיים רבים ובהתגברות על תשרנות, בצורך באמונה, 


בסבלנות של כרזל, בצורןך להכיר בזכויות של הצר 
שכנגד ולכברן, והנה, למרות הבעיות הלא פתורות, 
רפוטי חיים כאלה אפשרייט כהחלט. עוברה, אמרנו, 


וניפנפנו בחיפה, ברמלה וכמוכן שגט ביפו שלך, מפגינה 


עליזה. 


קוניס לילר ספרים העוסקים כקשרי ריעות בין ילדים 


ערבים ליהורים (את /תסמבחי הוא שאל בסיפריהו, 
אנחנו גם מספרים לו על חברים ערביים שלומרים 
איתנו באוניברסיטה, על הרילמות שלהם, מומינים 
אותם לביתנו, מציעיט לו ליוום קשר מכתביט עם 
ילרים ערבים, אולי גם לארגן ביקורים הררייס, והוא 
מסתיע.  -‏ ' 
= יר מתעניין, רווקא קורא יומיומ, ולא רק את 
הספורט, עיתונות מנומקת, לאנשיט תושבים, בלתי: 
נלאים אנחנד ממשיכים לרבר, להתווכת, למרות שהוא 
מניח, כי 'אם תקום מרינה פלטטינית - ערביי ישראל 


ישתפו איתה פעולה וגם יירצו להשתייך אליה". ככה 
בכובר ראש, כמו לילרים קטנים הוא אומר לנו את מה 
שאת, מפגינה יפואית וחברייך, גיליתם לנו בשאגות 
שיטנה, בהשתוללות מצמררות, ברח' יפת ביום השלום. 

חשוב שתרעי, מפגינה צחקנית, כי האבנים שידו אז 
חברייך פגעו לא רק בארבע ילרות יהוריות ביפו. הן 
קרעו לגזרים גם מרקם חינוכי עדין ושביר כל כךו 
שניסיתי לטוות 13 שנה. הנחיתו מהלומה כבדה על 
אמונה בשותפות גורל שאת מקומה תופסים כעת מפח 
נפש ותחושה כברה של יריכות, ער כרי טכנת קיום 
לפתחו של בית יהור', 

את יורעת, מפתיע, אבל למרות השינאה היוקרת, 
הפרות הסרר ואלימות - ששום אפלייה וקיפוח סוציאלי 
אינם מצריקים אותם - אשר פוצצו את מרקעינו, הכן 
שלי שתק, לא אמר כלום. רק עיניו הצטמצמו במבט 


גם הפך לאצכע משולשת מזרקרת, גמר לי 






עמוט. כאילו לא הופתע בכלל, 

בחיל וברערה חיכיתי להכרזה " אתט רואים, אמרתי 
לכםו" והיא לא באה. כשככר לא יכולתי להתאפק יותר, 
התחלתי במצב רות פרוזאי ב"מה רעתך על המצב", 
והואז -- בשיא השלווה פרש זרועותיו לצרדים וזרק את 
מה שגם בחלומותי הגרועים ביותר לא ציפיתי שישמע 
בבית שלי: "אמא, באמת, ערבי תמיר נשאר ערבי". 

זהו, את מתפוצצת מצחוק ואני נחנקת. ₪ 


ארמ בוכוואלר 
הארט והעחונות 


ני מקווה שהוא לא יכעס עַל שאני אומר 
זאת, אבל נראה לי שגאורי הארט אינו 
מנהל כהלכה את מערכת"הנחירות שלו. 
בכך שהוא מתעקש לרבר על המצע במקום 
על חייו הפרטיים, הוא מפטיר קולות ומאבר את אהרתם 
של חלק גדול מהמצביעים, אם הוא רציני מקשר 
לכוונתו לחזור למרוץ, וה מה שעליו לומר, בעת שהוא 
מקיים מטיבת"עתונאיט מאולתרת בפינת רחוב 
טתופת "רוחות בניו"האמפשייר, 

-"טנאטור הארט, האט תוכל לומר לנו כיצר בכוונתך 
לפתור את בעיית הגרעון התקציבי הזמור ביותר 





-"אני מסרב לרון באופן פומבי בנושאים ציבוריים. 
הגרעון של ארצנו הוא עניין פרטי ביני לכין רעייתי.. 
למה שלא תשאל אותי שאלות רציניות, כעניין דונת 


-"גארי, אתה לא חושב שזו תובתך, כתור מועמד, 
לגלות מה ברעתך לעשות לגבי תכנית 'מלחמת 
הכוככים', שעתירה לעלות למרינה מיליאררי דולרים!" 
-"אין וה עסקו של איש מה אני מתכנן לעשות בקשר 
ליוומת התגנה האסטראטנית. אענה לשאלותיכם בעניין 
כימיני ומיאמי, אך אל תנסו להניע אותי לספר לכם על 
אסטראטגיות התגנה שָלִי, לא לשם כך אני נמצא 


-"מר הארט, אינך מאמין לציכור יש זכות לרעת מה 
עמרתך בגושא הביטוח הלאומין" 


-"לא, אני מוכן לענות על כל שאלה בעגיין 
האהבהבים שלי, אבל את תחושותי לגבי הביטוח 
הלאומי אני משאיר לחרר השיגה שלי", 

-"סנאטור הארט, מאו שחזרת למרוץ, הכל מדברים 
על עמרתך בנושא הטובטיריות לחקלאות. האם עלינו 
להניח, שאתה תתמוך בסובטיריות לחקלאות אם תיבחר 
לנשיאות?" 

-"מעולם לא אמרתי שאתמוך במתן סונסידיות 
לחקלאות. זו המצאה של אמצעי התקשורת. משפחתי 
ממש זועמת על ההשמצות שאתם פירסמתם. אשמה 
לענות על שאלות בנושא היכן ישנה דונה רייט 
כשהיתה מגיעה לוושינגטון". 

-"מנאטור, אני חושש שאתה מנסה לשנות את 
הנושא. אנחנו, נציגי העתונות האחראית, מבקשים 
לרעת אם תררוש מכטים חרשים על ברזל יציקה 
ופלרה, כרי למנוע היצף של מתכות זרות אל חופינו". 

-יאני לא חייב לענות על השאלה הזאת, למה שלא 
תשאל אותי אם היו עור נשים בחיי חוץ 
מאתהייורע"מי?" 

-"עם כל הכבוך, ארוני הסנאטור, זה לא חדשות. 


תפקירנו הוא לברר מהי גישתך לגבי שיפור היחסים בין 


ארצות הברית לנורווגיה". 

-"הנה, אתה מתחיל עַם זה שוב. איך זה היה מוצא חן 
בעיניך, אילו היו שואלים אותך אם קיימת יחסים עם 
נורווגיה? אני חייב להחזיר את מסע הכחירות שלי 
למסלולו, ואתם מסרבים להניח לי לעשות זאת. אם 
אתס באמת רוצים להיות הוגנים, מרוע שלא תפרסמו 
תצלומים שלי על היאכטה 'מאנקי ביזנט'? אני אגיר 
לכם למהי כי זה יהרוס את הסיפור היחיר שיש לכולנט 
בראש - מוליטיקה". 

-"איך אנחנו אמורים לברר מהן רעותיך לגבי 
הנושאים השונים, אם אתה מתעקש כל הזמן שהן 
עניינך הפרטִין* 

-'עיקבו אתרי, אם מישהו מכם רוצה לשים עלי 
מעקב, אררבה, אבל צפויה לו מלאכה משעממת מאור", 

-"מותר לרבר איתך על עתירה של אמריקהז" 
- -"כששואלים אותי שאלה כואת, אני רק מתרגז 
ונעשה עור יותר עקשן. למה כולכם כל כך שקועים 
בזוטות הפוליטיות האלה? הרבר היחיר שמעניין את 
המצכיעים הוא מעשיו של המועמד כחייו הפרטיים". 

אם תלך לפי התסריט הזה, גארי, הט לא יצליחו 
לשים עליך יר. ₪ 

אברהם שרון 
1 
כל הנזים" 
ל הנשים" אינה את. את אחת ויחירה. 
0 ומיוחרת, הכיטוי אינו מכוון אליך, את 
אינך כלולה בו. את אינך כלואה בסר 

המרכאות הכפולות. 

לא עליך חלים הרכרים. לא בך מרובר, "כל הנשים" 
זו מישהי אתרת. לא את. את שונה. את נכרלח. את 
נפררת. לך יש שם פרטי, את מזוהה. את מובחנת. "כל 
הנשים" זו מי שתושבת שוו היא. לא את. לך יש קווים 
כרורים, שוגים, המייחרים אותך מן הקו הכללי הישר. 
לך יש עיקול, את נפתלת. 

הזוויות שלך יותר קהות, רכות, עדינות, אינך 
מרובעת. את יודעת להבליע את הזוויות החרות נתוך 
העיגולים השקטים. את ויקית"שועלית שכזאת. 

"כל הנשים" וו ההיא עם המלתעות. זו עס הניבים, 
בעלת הת'אכון הבלתי מרוסן. הזללנית. רטוית הרלעת. 
את דקה וגיזרתך - קיסט. "כל הנשים" וו מי סעומרת 
מאחוריך. הבאה בתור. את יצאת חפה מן ההכללה. את 
לא מספר בתשכון הזה. זה בסרר. את יכולה להיות 
רגועה. הסיפור שלך מתחיל אתרוו. ₪ 






























יריית 


+ זה הזמ| להכנס 

+: לאחת מסוכנויות המפעל 
של רגבח, 

<< להתרשם ולבחור 

, באחד ממטבחי היוקרה. 


- 


לתקופה מוגבלת - 
תוכלו לשנות 

את פני המטבח שלכם 
במחירים שלא יחזרו | 


הל-אביב, ככר המרינה, רח' ה' באייר 60 
טל: 03-489601, 03-4490648 
ירושלים, רח' שלומציון המלכה 18 


חיפה, רח' הרצל 26 
מפרץ חיפה, צומת קרית אתא 
פתח-תקוה, צומת סגולה, רח' גזית 11 


בני-ברק, רח' הירקון 23 א' 
0ל: 03-702908, 03-7020687 
ראשל"צ, רח' רוטשילד 117 


הרצליה, רח' ויצמן 20 
טל: 052-5435657 
נתניה, רח' שמואל הנציב 30 
0ל: 053-3422602 
= וחובות, וח' יעקב 3 


:; באר.שבע, פסג' רסקו 


<< אילת, מרכז הבניה, איזורהתעשיה 
<< 0ל: 089-78114:5 : 
<> כתובת המפעל: מושב שתופי רגבה,. . 

טל: 04-9298933 
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איריח רותם 








בן צ'ון. מפציצות אוחו במכחבי אהבה. 
צילום: נאזוק וזמ 


כבר יש כו חברה 
יי,, 


ן, מתברר, אוהבות אותם 
ו ] צעירים, גם כשהן צעירות. זה 
, ּ בכל אופן מה שקורה עכשיו לילד 
המקסים, בן ציון, המככב בסרטו 
של והודה ברקן "אבא גנוב". מאז 
יצא הסרט למסכים ובמיוחד מאז 
הופיע הקטן בטלוויזיה, הוא זוכה 
לגולויי הערצה שקצת מביכים 
, את האמא שלו, אשת 
יחסייהציבור, מלי ציון. 
הילד רק בן %ל, צובר מעריצות 
נלהבות בכל חלקי הארץ, שגם 
מפציצות אותו במכותבי אהבה. 
מספרת אמא מלי: "ילדות 
כותבות לו, התאהבתי בך, אתה 
. חתיך מאד, אני רוצה להתכתב 
/ איתך. כולן יותר גדולות ממנו. 
7 | אחת למשל כתבה לו, 'אני בת 12, 
7 אני מאד חתיכה ואני בטוחה 
,| שאמצא חן בעיניך". 
| לדברי האמא, הוא מאד מתרגש 
מהענין הזה ובהחלט מקפיד 
. / לת על כל מכתב. אבל מה, יש 
| לו חברה, הוא רק בכיתה ד', היא 
הי כבר בכיתה ח', ומסתדריט יפה 
ביחד. חוץ מזח, גם מתברר, 
שהילד הזה תוא קוחר רציני. 
אמנם את הכסף שהנוויח בסרט, 
חוטכת לו אמא בבנק. אבל בן 
ציון, אטפן נלהב של "חבורת 
הזבל", עושה "החלפות" עם 


- --- 9 שת כ יש ודשח 









החברים ואיכשהו, מסנרת מלי, 
הוא תמיד יוצא מורווח. מאז יצא 
הסרט, גם מוצף בן ציון בהצעות 
עבודה לכבב בסרטים וטרטוני 
פרסומת. החל מהשבוע שעבר יש 
לו גם אמרגן אישי, שלמה צוז, 
שבודק בשבילו את כל ההצעות 
האלה. ₪ 


היא תכוס להריון? 


ל טוף שנה זה מגיע, 

היומולדת של פנונה רוזנבלום. 
הפעם היא החליטה לחגוג 
באינטימיות, רק עם כמה עשרות 
חברים במסעדת "מפגשים" שליד 
בית-החולים תל"השומו. 
הרוזנבלום, בת 33, הודיעה 
שהחגיגה היא גם לציון חמש 
השנים המשותפות שלה עם 
החבר הצמוך, יובל לוי. וזה כנראה | מתחת לישן שקולף), היו בין 


בלי לחשב את כל הפרידות שהין | החוגגים עם הפנינה הזוהרת 
ביניהם. מי שחגג איתה גם בשנך = בשמלת מיני שחורה. היא קיבלה 


גם מתנות. הביאו לה הרבה 
ספרים. "ביומולדת הבא נקנה לה 
כוננית", הודיע ליפשיץ שעל טמך 
הכוכבים, מנבא לרוזגבלום 
שהשנה היא תיכנט להריון. 
"הלוואי", היא אומרוז. ₪ 





עופר עופריר ורחלי חיים. הבונל 
עבד בערב. צילום: אירית רותם. 


בל החתונות 


ככ 
של ליזה 


ה אמנם התרחש בליל 
ה"סילווסטר", אבל הספרית 
לוזה בניוף, אומרת שזאת בשוט 





הרוזובלום עם יובל לוי. 
צילום: א'רית רותם. 


שעברה, במטיבה תגדולה 


שאירגנה לעצמה ב"סינרמה", לא 
שכח שאז היה לצידה דווקא אחד 
בשם דמי סופי. אבל הבחור הזה 
נעלם מהר מאד מנוף הרוזנבלוט, 
מיד כשחזר לשם יובל לוי, 

גבי עמרני, חופני, האסטרולוג 
חרצל ליפשיץ, העו"ד צבי לידטקו 
ומעצבת הסוודרים שוח מילר (עם 
עור פנים טרי וחדש שניגלה 


אופן לא היתה מסיבת סילווטטר. 
פשוט בתה תבכורה, אוויית 
החליטה להתחתן עם עופר פרי 
שמתמחה בציור כתונות קעקע, 
דווקא ביום האחרון של 1987. 
החופה נעדכה אחה"צ 
בגבעת-עדה, שם גר הזוג הצעיר, 
המסיבה נערכה בערב, ב"זמאם" 
שביפו. 





בני אמזווטקי, דאג לכיבוד, 
מיני פאטוה וגבינות. האודוזים הזו 
חברים של הזוג הקורי וחברים של 
ליזה, שגם חנגה את קבלת הגט 
מבעלה השני, הצייר שמעון 
אבישר. היו שם, בין היתר: שרי 
צוריאל, עודד פרובוזור, שלומית 
אמיר, ישראל גוריון, אושיק לוי, 
מרים גבריאלי, אביבת ואילן פיבקו. 
רקדו עד שלוש לפנות בוקר. 
לצידה של ליזה, זוהרת בשמלת 
ערב שחורה מהממת שעיצבה לה 
תמרה יובליג'ונט, לא נמצא אף 
אחד משני בעליה הקודמים. 

היא היתה נשואה לטפר דוד 
בגיוף. ביחד הם היו צמד הספרים 
המפורסט בתל"אביב של אוחט 
ימום - "דוד וליזה". נולדו שתי 
בגות, אורית (24) מעצבת אופנה, 
וגלית (20), ספרית מוכשרת כמו 
ההורים. הנישואין חתפוצצו 
ברעש גדול. דוד בביוף שנסע. 


לאמריקה אפילו כתב על זה ספר. 
לפני כמה שנים חזר לפה, פתח 
מטפרה. עכשיו הוא עווב 
באמריקה ולא הגיע לחתונת בתו. 
גם האקש השני, אבישר, לא חי 
בארץ, אלא בפריט. יש להם בן 
משותף דין, בן 7. ליזה, יפה 
ופורחת אחרי הגט המיוחל, 
חושבת שגמרה עם חתונות. "אין 
לי הצלחה עם בעלים. אני צריכה 
להפסיק עם זה", היא אומרת. ₪ 


מה עוטוביה צפיר 


0 


עועוה להן 


יפגש נוסטלגי של יוצאי 
להקת הנח"ל, מחזור 76, נערך 

בליל"השבת שעברה. יוצאי 
הלהקה האחרונה, לפני שדפול 
פירק את הלהקות, באו לחגוג עם 
מי שהיה המפקד שלהם, עופר 
שפריר, את יום*הולדתו ה*30. 
זאת היתה מפיבת הפתעה, בבית 
ההורים שלו שברמת-חן. ושפריר 
לא ידע אם להיות מופתע מעצם 
המטיבה, או מהמיפגש המרגש עם 
כאלה שלא ראה כבר 10 שנים. 
הם שרו שירים מימי הלהקה, 
העלו זכרונות, סיפרו בדיחות של 
פעם. צחקו מדברים שמצחיקים 
רק אותם. זר לא יבין זאת. 

יוצאי הלהקה הזאת, כמעט 
כולם השתלבו עם השחרור בחיי 
הבידור והבמה. ביניהם: וחלי 
חיים, ורדינה כוזן, חני נחמיאט, 
משה דץ, ירון חדד, שלומית 
טריגר"הגואל, אבי דור, גיל אלון, 
אורלי קפח. וגם ענת טופול, נהן 
דטנר וחנוך רוזן -- שלושתט לא 
הגיעו למיפגש עקב העדרות 
מהארץ, או מהעיר. גם שפריר 
ממשיך ב"שאו ביזנס". הוא היה 
שחקן שהשתתף בכמה הצגורו, 
ביניהן, "כנר על הגנ". עכשיו הוא 
במאי של להקות, להקת חיל 
האוויר, להקת "שער הנגב" 
ו"הרענניט" : חבורת הזמר של 
רעננה. 

רחלי חיים, בהדיון, כבר בחודש 
התשיעי, באה בלי הבעל המתופף, 
אלון הלל, שעבד אותו ערב. חני 
נחמיאס שכבר ילדה לפני כמה 
תודשיט, החליפה איתה חוויות 
המהות. נחמיאט, שמשחקת 
עכשיו בהצגה של טוביה צפיר 
"אופרה שגעון", השתתפה גט 
בהצגה הקודמת שלו "תולדווז 
עם ישראל". אז היא היתה 
בהריון, שיחקה עד הזודש 
השמיני. בענין ההריון מחליפה 
אותה עכשיו אוסנת וישינפקי שגם 
היא שיחקה בהצגה הקודמת של 
צפיר ומשחתקת בזו הנוכחית. 
אוסנת, אשת השתקן שלמה 
וישינטקי נמצאת בתחילת הריון. 

לטוביה צפיר, כך אמרו 
במטיבה, יש כנראה השפעה 
ברוכה על פוריות הנשים 
המשחקות לצידו. א . 
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כמובן שאינכם יכולים להכניס | כביס ממולא בפיבים פינטמים | <מזרון שלכם מניע הגנה 
מזרון למכונת כביטה. ויחדעם המכסה את מזרונכם ושומר על מושלמת. תנולו"מזרונית" 
זאת, אתם מעוניינים שיעשאר נקיונר. את "מזרונית" אתם | שלעמינח 
נקי, ויראה תמיד*כמוחדש* | יכולים, כמובן,להכניס למכונת 
אתם צריכים "מזרונית"! הכביפה, וכך גם המזרון וג | להשיג: ברעות חנויות עמינח, 
"מזרונית" - כיסוי מו מבד | ה"מזרונית" נשארים נקיים. = חנויות רהיטים מובחרות 
ובדעותות השינוק הגד ולות 


מזרונית שמינת 8 


| הדיהום עוהוא בריאות 
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ורוה והש הפה יחרי תריט הו ה. להו-דוודררת . 


איזה ויכות (חמד 


'ב-24א,- 2/5 ה., 7 
20 לריי- 
4 שש נגי-- 
.2-5 


יך= צעת החוקה לישראל כפי 
1 שהיא מוצעת היום לא 

תאפשר שוויון זכויות מלא 
לנשיט", קובעת מזב"ל נעמ"ת 
מאשה לובלסקי. קביעה זו הגדירה 
את נושא הוויכוח הציבורי 
שאורגן בידי נעמ"ת ושהתקיים 
בשבוע שעבר במלון *דן" 
בתל"אביב, נושא הוויבוח: "האם 
טוב לאשה שוויון על פי החוקז" 

פרום' דות בן"ישדאל, דיקן 
הפקולטה למשפטוים 
באוניברסיטות ת"א וד"ר פרנסיט 
רדא!י, מרצה בכירה בפקולטה 
למשפטים באוניברסיטה העברית 
בירושלים, הציגו את מגכלות 
הניסוח המוצע, לדעתן, כנגד 
מרופ' אריאל רוזן"צבי, גם הוא 
מהפקולטה למשפטים 
באוניברטיטת תל"אביב, שהוא 
גם חבר בצוות הצעת החוקה 
לישראל. 


שתי המשפטניות התבסטו על 
עדויותיהן של נשים, שנפגעו 
בשל אי-שויון ההזדמנויות 
לנשים, הפולמוס עורר התרגשות 
בקהל המאזינות, שכן בדיוק 
באותו ינם נמטר כי נשים לא 
תוכלנה להשתתף בגוף הבוחר את 
הרב הראשי בתל-אביב. פרופ' רות 
בן"ישראל שמה דגש על חשיבות 
"שויון ההזדמנויות" כנגד "שויון* 
בכלל; ד"ר רדאי הדגישה את 
חוסר הסימטריה בין זכויות נשים 
וגברים בדיני נישואין וגירושין על 
מי ההלכה. שתי המשפטניות 
הביעו תמיכה בחוקז, אבל תוך 
הבלטת טייג ברור: נוסח שונה. 
פרום' אדיאל רוזןיצבי השיב 
לחן בטענת יסוד: "חוקה היא 
'מברק' במובן זה שהיא קובעת 
= עקרוגות יפוד; היא איננה 
מסדירה את כל המערכת, אלא 
באה להזמין את המחוקק 
מּ 
קקי. 


רק ח"כ חיים רמון, שחתם את 
הויכוח בדוגמת מנטיונו 
הפרלמנטרי, כוצך יכולים וז"כים 
זיתיים להכשיל הצעות לשויון 
שאינן מתקבלות על דעזם, 
החזיר את הויכוח למציאות: "זה 
נחמד שאתם יושבים ּ 
ומתווכחיגז בלהט, אבל לצערי, 


2, השנה שעזבה אונ 
דרום"אפריקה ועלונה לישראל, 


ביחד עם בעלה. היום, כשהילדים, 


כבר גדולים והגירושין נחתמו 
מזמן, היא מקדישה את רוג זמנה 
לניהול מועדון הטניס של מלון 
"דן אכדיח" בהרצליוז. ברשימות 
החברים נמצאים שגרירים של 
אוסטרליה, קנדה, שוודיה 
ושוויצריה, שחקני"שבת קבועים 
כמו יצחק ולאה רבין. במגרש מס' 
1 משחק ג'ק מנסל, זה מהכדורגל, 
נגד טל בדודי מהכדורסל, ובמגרש 
מס' 2 משחקים השחקנים אילי 
גורליצקי מול ששי קשת. 


ער ל 
מל ברודי (במרכז) מצמיין נס במויט. המאמן הלאומי. ולמה צורף, מדריך אוחו עם הוריה מאננליה למושב 
לקראת ממוחק הגמר כזונוח. לנופאלו: בלאוו בכומברג, יוזמת תחרויות טניס. חבצלת השרון. לאחר השירות 
הצבאי עזבה את אוויר הכפר 

משך תשע השנים שעבדה צמח, מנהל חטיבת התוכניות לטובת אווירת העיר תלזאביב 
כאשת יחסי הציבור של מרכז וסגן מנהל הטלוויזיה. בפתק והתחילה לעסוק בדוגמנות צילום 
הטניס ברמת השרון התבשל כותב ירון כי צמח הוא "בחור אצל צלם האופנה מולה. נבחרה, 
אצלה הרעיון להקים סדנאות נבון, עיקבי, עיקש. הכריזמה כאמור, כסגנית מלכת היופי, אחר 
לוניט או מה שמוכר יותר בארה"ב | נוטפת לו בין האצבעות". כך באה הנטיעה לניוייורק עם 
כ"מחגות טניס". בשנתיים את הפתק מצאו מופקר על הבעל-לעתוד, לימודי עיצוב 
האחרונות החלה בלאנש לממש | השולחן אחרי פגישה של כל אופנה, נישואין, לידות ועכשיו 
את הרעיון שזוכה להצלחה גדולה המפיקים ומנהלי המחלקות היא בשלבי חזרה לזרקורי 
בקרב המשוגעינז לעניין. . בכולוויזיה עם צמוז במרכז הצילום ובעיקר לעבודה בעיצוב 

פעם בחודש היא מארגנת ההדרכה של רשות השיזנר. מה אוטנה, שיהיה לה בהצלתה. ₪ 
קבוצה של ארבעים חובבי טנ | שמפתיע בפתק הוא לא רק תוכנו, לחה 


ובני"זוגם (גם ממרכזי טניט 
בירושלים וחיפה), מצרפת חמשהק 
מאמנים בכירים, מעמיסה אוז 
כולם על אוטובוט ויורדים לכייף 
במועדון הטניס של מלון 
אביה"סונטטה באילת. ארבעה 
ימים של טניס ושמש, בנוטף 
לתשלום וכובע טמבל, כל 
משתתף צריך להביא שלושה 
בדורים,ביום האחרון לטדנה 


הדברים נחתכים במקוט אחו, לא .. מתקיומות תחרויות הנמר ויש 


בכוח הויכות ומסקנותיו. וכל זמן . 
שהמערכת הפוליטית ניזונת 
מחשובים ותהתחשבויות ומבעיות 
ונקציב, אנִי חושש שהדברים 
ירבו עוד ומן רב..." ו 
<. | מעהגלי 


+ אוהבת טס = 


| ךלש בלמנוג מצהיוה 


4 שהאהבה הגדולה שלה היא" 
הטניס. למרות שאת נילת חִיא = ' 

שומרת בסוד, מודה בלאנָש = = 

שהתחילה לשחק הרבה ל138: >" + 


.. פרסי נוחומים, מדליות 
וגבועים.בין המשתקים והאימונים 
מוצאים להם זמן ה?וניסאיט 
לעבור ליד קצת סקנדינביות על 
החוף. | 
בטדנה האתרונה גראח שלמה. 
צווף, מאמן הנבחרת הלאומית 
בטוניט, מתדרך את טל ברודי, 
דקות ספורות לפגי תתילת תחרות 
הגמר לזוגות. ברודי, ששופר 
'מאוד את חבטת ח"בק הנד", 
ניצח וזכה בגביע שבקושי רב 


= = זמצא לן מקום על אתך חמדפים " 
<< | מבותו בהרצלית,8]. 757 > 
םאות ל 5 
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|| חתיםות על התחבועות: לאה בן"ארצי, מי שאירווה ווח חטרונת *אור* של אמוי 
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ל / שלום! 
צִמן! אני הדגה זו שבתמזונה 
ונדו /- | וברצוני להציג בפניכם *ההוצאו; *טזראניית אדירה. 
וזד הדברים הראשונים אותם צ''פטר" שמה! 


לומדים מרגלים מתחילים, 
לפי כל ספרי הריגול, הוא שחומר 
רב ערך ניתן למצוא ללא מאמץ 
מיוחד -- אם יודעים היכן לחפש: 
אחד המקומות ה"טובים" 
למציאות הט קלי ניירות, 2 0 
מאפרות, או סתם פתקים אביבה סאיירס-בךארי נפני איפור. 
שהושארו בהיסח"יד לאחר 
ישיבה, לא נעים להודות, אבל 
מישחו מצא פתק בכתב ידו של אלא העיתוי שלו: באותה הגישה 
ירון לונדון בו הוא משבח את וטו | "ירד" צמח על לונדון וביקר אותו 

= קשות על כך שהחליט לעזוב את 
ניהול מחלקת הדרמה. צמח טען 
נגדו כי מוקדם מדי הרים ידיים 
והפקיר את החיילים שלו. ₪ 
אילנה באום 


אני, עגל גלה שמנמנה ומאד עטיסית וטעימה. אתט ודאי 
רעבים, אבל... לאכלכך סבלניים. מה הפתדז]?... 
בקפיצה קלילה, אל תוך ה"צ'יפטר" אני נכנסת תוך 
מספר לקות... אני מוכנה שלנזה ותוסטת ובעזרת 
התרמוטטמ הייחזדי, אני לא נשרפת. 

לחברי הצ''פסיט התהליך יותר פשוט תוך ארבע 
דקות הס מטוגנים, זהובים וטעימים. שלא לדבר על 
חצילים ועדד הרבה הרבה חברים. כזלנו כל"כך [נהזים, 
כשלתוך הצ'יפטר אנן מחליקים עליגבי ציפוי הטפלון 
ולא נדבקיט. 

בראשו של הצ'יפטו עוני מטננים הדואנים שהדיחזות 
ישארו בפנים. 


לסיום מספר פרטים מעניינים: 

* פנומות התפעול של הצ'יפסר- מעוחק ינדים 
היכולים לטגן בבאת מיטב המטעמים. 

* "צייפטר" היחיד בין בל המננווירים וואת גוף 
החימום בו ניתן להחליף. 


ועכשיו! קדימה בולם מצ'פטרים. 






"ו יי 


חוזרת למסלול 


"981 היא נבחרת כסגנית ‏ 7-"* 
מלכת היופי. עבשיו היא 
חזוזרת לאופנה: אביבה 
מאיירס"בן"ארי, 29, אמא לעידן בן 
9 חודשים וסיון בת 3,5. היא גם 
אשתו של זובל בן"ארי, הנכד של 
הקבלן בונוביץ. בגיל טו הגיעה 
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ערבות היצרן לאיכות: 


הרצליה בםלון הוטרון. החחימה אח כר האמנים והאח"מים שהויטו נלפחיתה טר 
החחבוטות הכרוכה לצוווורה. ליוטי קדרון, רוכר חברת החעומל, הוצוה יצירה 
פיטולית"ציורית טנטוייה מפטולת, וסיפקה חברת החנומר. בצילום: גמיםן! יוטי 
קדרון, יואב בנון מנהר מוז'און הרצליה, לאה בךארצי והפטלת רחל ורא. 
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היא רוכדת 
םאט .ב 2ב 


אשר החלה דסי שטרן ללמד 
והות באוניברסיטה 
העברית את דיקודי שנות 
השישים, תפסה פתאום שהחברה 
הצעירינ בורים גדולים: "לא רק 
שאינם יודעים כי בריקודים הללו 
- טנגו, ולס, פסדובלה - תמיד 
תמיד ללא יוצא מן הכלל, בן 
לוקח בת ולא בת לוקחת בן, אבל 
יש גם מצבי פתיחה מקובלים - 
החברה באים, עומדים זה מול זה 
ומתחבקים כמו לריקוד טלואו, 
הוא שם ידיו על ערפה היא מניחה 
ידוו על מותניו ואין להם אפילו 
מושג מה עושים. לא יודעים מה 
לעשות עם הידיים וגם לא יודעים 
שאפור לעזוב את בת הזוג 


קרובים של המשפחה. 





מאור, מוכיל מווצת הפירות ואנופ' ורמויה 


1 2% החלום של דפי זה לראות 
: אנשים מבוגרים שיבואו לחוג 


7 שלה (בימי שני בערב בבאריאתון .ב 


בקמפוט חר הצופים 
באוגיברסיטה העברית). "בכל. . 
העולם יש חזרה לריקודים אלה, 
וש לי אוסף שלם של קטעי | 
= עיתונות מחו"ל עליכך. זח צורף. - .. 
<> :2 . שבא מלמטח, לאנשים נמאלו .. 
- הריקודינ המודרניים שכל אחד 
7 רוקד לעצמו, רוצים קשר'," = . 
טוענת שטרן, אמא של חיילו . 
שלא ודע לרקוד, ובת ענת . 
+ >. שדווקא כן יודעת ואפילו אוהבת 
ב ך צעיר יותר, דני, שיחיה הקדן 
:+ אלבא ד'אמא.5 07 בב 
7 בל - כו אולוה צאום. 


אמוקדו זהב = > = 


ו די לעודד את מכורת. =" 
0 = = .האבוקדו הישְראלִי באיחופה, . 
הבטיחה מועצת הפירות-פרט - > : 
= לסיטונאים בגרמנית: מִי שימכור. 
= = את חכמות הגדולה ביותר יוב ; *-:: 


1 . 
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ככה זה בעורפי רוקדת, = צ'לום: טקום 60. 


ב...אבוקדו מזהב. ואכן, בשנת 
באמצע", מסבורה דסי, שהצליחה . 19867 גנוכרו 8125 טון אבוקדו 
להדביק באהבת המחולות שלה | - כפליים מן חכמות שנמכרה 
גם את הבעל העסוק יאיר שטרן, | בשנה הקודמת. בטקס מרגש 
ב ו 7 יש התיאטורון הקאמרי, אזדי. = באולם נגנבו ומישהו עמד בחוץ 
ז , , 
הגרמני הקפדן 600 


פרפ לפ' מעוקל - (מימין לטוסאול) דד נורן, מוהל טויף אורקסקן בנרסניה, עורא 


נות, זומגה לכבוד שגרירנו באו"ם, 


= שנשא באונוברטיטת בריאילן, 
| אבל במפתיע הפך זאירוע 
למסיכת יום הולדת ספוגטנית 


המוזמנים: ואל כהון ויגאל כהן * 
אורנד, עוזי לנדאו, משוז קצב, דוד - 


הו]וי\ 
ב 'דו, 


ו 5 > ב 
ל 27 ל : ו י ₪" ו 











החזרה למקום אחר". "השוייצים 
לא עושים אימפרוביזציה", היתה 
התשובה. לבסוף נמצא פתרון 
בעזרת מוח ישראלי. ₪ 


חלמה הדר 


קמו!ים 
במלאת ששים שנה לכוכב 
הכדורנל שייע גלזר - נזכרו חבריו 
לקבוצה בסיפור מן הימים שגלזר 
שיחק עם קבוצתו, מכבי ת"אא, 
במגרשי התערוכה בצפון העיר. 
כאשר הקהל הריע "שייעו! שייעו" 
-- היה אביו של גלזר, שהתגורר 
בקרבת מקוט למגרש הכדורגל 
"" יא את ראשו מן התלון וצועק, 
באידש: "שייע לא בביתו" וכך, 
ללא שבת אחר שבת. א אי או 
' לשמואל שי, אשר הוזמן לערוך 
תכנית רעיונות במושב במרכז 
הארץ, נגרמה תדהמה כפולה: על 
שהטופגניות שהוכנו לחלוקה 


"ד גשיה 5 





לוז, המטפל עתה בארגון מטע ומכר אותן "אחות בשקלו" ועל 
טון אנוקדו. ₪ התיאטרון חקאמרי לגרמניה בעוד שגילה במקום סקטולונית הידוע 
תשוי 1 שנה - פנה אל מנהל בשפתה הבוטה שהוא היה אמור 
1 ה"שאושפילהאוס" בציריך והציע לראיין אותה, כאשר בקהל נראו 
לו, בשיתוף עם שגריד ישראל ילדום רבים. רכז התרבות, אשר 
בשוייץ דוד ריכלין, את הצגנת דאג להזמנת המרואיינים, הגיב: 
התיאטרון הקאמרי "מיכאל "מה ישז זאת גברת שתנגן פה 
קולהאוס" ב*29 באוקטובר 1988 בסקפונון..." שי פתר את העניין 
המנהל השיב בחיוב, אך וען כי | וראיין אותה על נושאים הרחוקים 
אי אפשר יהיה לחקים או מעולט הסקט. א א אי 
התפאורות כנדרש בשעה 1,00 אסירות כלא נוה תרצה לובשות 
בצהרים "מפני שאז האולם תפוש\ | מעתה אימוניות (טרנינגים) פסנו- 
בחזרה". תגובתו של לוי!" אתה נוות אשר נתרמו על ידי חברה 
וודע כבר היום כי האולם יהיח = מסחרית ("פלפל") והכניסו מעט 
תפושז" כן, השיב לו המנהל צבע לבית הסוהר. השלב הבא: 
השוייצי, השוייצים חם אנשים הלבשת הפוהרות באימוני- 
מסודרים. "אז תעשת ות. אי א או 
אימפרוביזציה, ותעביר את ארגון ער"ן (עורה ראשונה גפ" 
שית בטלפון) זקוק למתנדבים 
נוספים שיאפשרו מחן עזרה לציי 
בור פוגים גדול יותר. מתנדבי 
ער"ן אינם אנשי מקצוע (למרות 
שבין המתנדביס יש נם כאלה), 
אך כולם אנשים פתוחים, רגישים 
ובעלי כושר הקשבת. הם עוברים 
מיון קפדני והכשוה לפני היכנטם 
למערבת נותני השירות. א אי א 
ורדח גיל, רעייתו של איל 
העסקים יוום גול היושב כשווייץ 
לאתר שעסקיו הגיעו כאן עד 
משכו, יצאה בלוווית חפרה . 
לטיוּל בסין. השתיים שציפי -. 
לטיסה בנמל התעופה בהונגיקונג 
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במכירת אבוקדו. 


יום הולדת למיעה 


בלת חפנים שנערכהז בביותט 
של חוים נוה, מנכ"ל בורטת 
היהלומים ורעויתו דוי נאוה 


ביגי נתנוהו, לאחר הרצאת אורת 


לשר משה אונט: במהלך תערב היו כה עטוקות בשיחה עד. 
התברך שיום קודם לכן ציין ארוס שפספסו ל לא 
את יום הולדתו ועל כן הורמו איגדו את העשתונות, שכרו 
כוטות והושמעו ברבוף. כואה מטוט פדטי אשר הטיט אותן אל 


לאירוע היו הברכות קצרות ועל 
ז'רך ההומור. סוכם ארנט: זה חוג' 
הבית חבי קצר שהיח לי. בין 


נמל התעופה הטיני. אי % א 


| להאמין -- הח"כית הליברלית ‏ . 
בימיט אלה הניש עוורירה החרען עול | שרח דורון. במטיבה שנערכה לא 


אא 


היב ., 7 -. 8 5 ₪ ו ל 5 ב 0 
. 1 "7" - צת2ןרזנירע'יו,' : 0 7 י :2 
ב 2 0 

י. ו ל 2 * 0 . . 1 . ]9.0 י'ין. 


. חלוצת המיני בכנסת היא - לא . 





























7 | כלניה כיוראל, ג'ארר ז'אקו, אח בחר | מכבר כביתה של עורבת"הציון * + = 
ב = .| האמוחו בירולים. האוורה לידידוה = | לאח [ינברג לכצרך עו"ד אתוה 
| | > ;| בלויהייעשראר ורבה לכבודו ולְבָבוך | | שמחת/, יועצת ראש הממשלה . 
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0 בל 7 מ מודידיהם. | רעייתו תילדה קבלח פוים בכו למעמד האשה, חפוזיעה דורון את ₪ 
תאישיים של המאדהים, שתרמו ו | . 
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2 קלאסה. 

+ האמת של האופנה. 

הצללית, הגיזרה... 

בשביל זה ראש אינדיאני יש רק אחד. 
ראש אינדיאני קלאסיק- 

לאנשים שאוהבים את הבושם של קונטי 

0 את רייקיוויק באיסלנד 

ו ולהשאיר חצי עוגה בצלחת. 


| ווטושמו מאסת 
= = = אי אמער לחכות | 


% . 
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ל ויל ף אחד לא יודע איך זה קורה, 

910 4 ות ) מי קובע מה יהיה "א|" ומה 

של 2 יהיה "ז(21)". מה ימשיך לרוץ 

0 באופנה ומה יתיישן בן-לילה. לא 

ל רק המעצבים קובעים את חוקי 
ו ך.7 7%.7ן21,".* 0 ויו ו ו 

ןל המשחק הזה, גם הרחוב. בעיקר 


יוק :יג 2י04! הרחוב. אם רוצים לנצח במשחק, 
ו ולא לבזבז כסף וזמן על "לוזרים", 


7 0 מפסידדנינם וחטרי טיכוי להצלחזה. 
הו צריך רק לעקוב אחרי מה שרין, 
0 נחש מה יהיה הצעד הבא. זה 
זו 1 יו יותר קל מאשר לנתש בטוטו או 
7 בלוטו. 
7 בעמודים אלה רשימה של 
ה"א|" וה-"1/))" של האופנה, 


זו נכון ל-88, 
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אי שיער ארוך מטופת ומבריק, 
משוך לאחור בבננה, או שיער 
שגזור עד לעורף, בקו ישר. 

א מגפיים על עקבים נמוכים 
ושטוחים, כמו מגפי רכיבה, 
שנגמרים לפני הברכיים והולכים 
יופי עם מיני או חצאיות קצרות 
שחושפות את הברכיים. 

אי איפור בהיר שנראה כמו טבעי, 
עם סומק בגוונים טבעיים של 
וורוד, או אפרסק. 

או תכשיטים גדולים מזהב וכסף 
בקוים נקיים, כמו ניאומטריים. 
מחרוזות פנינים וענקים בסגנון 
בייגאלה, צמודים לצוואר, עגילים 
צמודים לתנוכי האזניים. סיכות 
על דשי הצווארון. 

א משקפיים אופנתיים, עם 
מסגרות מחומר דמוי שריון צב. 
אפילו דוגמניות שהראייה שלהן 
6 מופיעות חמושות במשקפיים 
על מסלולייתצוגות ובתצלומיט. 
א אפודות עם צווארון צב צמוד 
לצוואר, כמו בשנות השישים. 

> גרביים-עם-סופור טרוגות, עם 
או בלי דוגמא ודי עבות שתהינה 
אטומוח, בצבעים שמשלימים את 
הבגד, או בשרוור לשעות היום. 
שחורות ודקות, עם דוגמא, לערב. 
אי חצאיות שחורות צרות 
וקצרות, שחושפות את הברכיים, 
מועור או מאריג. 

אי שמלות שריג צמודות לגוף, 
במו אפודה גדולה, עם חגורה רח" 
בה, שמבליטה את המתניים. 

א מקטרונים משובצים במשב" 
צות שתור-לבן וחום-לבן, באורך 
שבעזשמיניות. 

א שמלות ערב מקטיפה שחורה. 
עט טלטול אחד או שניים של 
משייטאפטה, מכהיק, גם כן בש* 
חור. 


+-::] 46% שריש 


אי רעמות פרועות עם שפיצים, 
מחוזקות בג'ל ובמוט.צדעים 
מגולחים ותספורות קצרות 
וגבריות. 

א מגפיים על עקבים, מגפונים, 
מגפי בוקרים עם גדילים 
(פראנזים), נעליים מגושמות 
בסגנון גולדה. 

א תכשיטים משובצים בנוצצים 
ומבריקים לבוקר, מחרוזות 
ושורשראות ארוכות, עגילים 
תלויים גדולים ונוצצים. 

א שעונים קלאטיים אבל 
גדולים, מזהב או מכסף, עם 
רצועה מעור בגוון טבעי. 

אי פאפיונים על הצוואר לנשים 
(אבל הם ממשיכים להיות "%|* 
אצל גברים). 

* איפור מוגזם. עיניים מושחרות 
בעפרון בפנים חוורות, סומק 
בולט, צלליות בצבעים חזקים. 
א מכנטי באגי, או סתם מכנסיים 
רחבים, שמטתירים את הגוף. 

א חולצות גדולות וזרוקות 
שלובשים מעל לתצאיות רחבות 
וארוכות. 

א אפודות עם טלאים, 
אפליקציות ונוצצים. 

אי בגדים נוצציט, בזהב ובבסף 
לשעות הערב. 


ג -28יה. 
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אירית רוחם 
צילום: רובי קסטרו 


ליליאן ופיאוחיה. במעט כולן מטיער ובעי. מומאכ: ליליאן בורנוובסקי יוושה ראש" לרבקה וור. 


מוקפת פיאות 


3 בורשובטקי, פיאנית. בעברית אין שום 
מילה אחרת נשניל לתאר בקיצור את המקצוע 

הזה, שבו הגיעה בורשובסקי, מעצכת הפיאות של תי- 
אטרון "הבימה" לדרגת רב"אומן. למעלה מ-20 שנה 
במקצוע, התתילה עור ברוסיה, כבר נו שנים 
ב"הבימה". 

שתקני התיאטרון מרברים על התקופה של "לפני 
ליליאן" ו"מאז ליליאן", לפני, הם אומרים, נראו עם 
הפיאות בַעָרך כמו שנראות הבוכות בְחלונות הראווה. 
או, כדנרי השחקן שלמה בר"שביט: "ער שליליאן 
באה לחבימה, הפיאות גראו כמו כובעים. ואני לא מת" 
לוצץ. מרגע שבאה הפכנו להיות בני"ארם גורמלים", 

היא באה מעולם אחר. גולרה בלנינגרר. למרה אי- 
פור בכית"ספר לקולגוע , וזה הולך גם עם עיצוב מי- 
אוח. עברה באולפני טרטים כליטא. הגיעה לררגה הכי 
גבוהה שאפשר שם במקצוע הנה. עריין ישראל היתה 
רתוקה ממנהי 

באולפנים פגשה את מי שהפך להיות בעלה, טבנאי 
במעברת הטרטיט, ציוני שניהל מאנק על וכותו לעלות 
לישראל. בשהכירה אותו סירבו לתת לו אשרת יציאה, 
אבל כל משפחתו ככר היתה כאן והוא שם הרעיש 
עולמות. יום אחר הודיעו לו במפתיע שהוא יכול לעזוב 
ונתנו לו בערך שבוע להתארגן ולצאת משם. היא לא 
קיבלה אשרת יציאה. הם חיו אז נשואים שגתיים והיא 
בתחילת ההריון עט הנן הבכור. אמרה לו: "סע לכר* 
והיחה צריכה לחתום שהיא מסכימה שיסע בלעריה. 

"ואת היחה האפשרות היחידח שלנו לצאת" אומרת 
ליליאן בורשובסקי שהאמינח שנסופו של רבר יתנו 
לאשה הרה להצטרף אל בעלה, "והוא עשה הרבה רעש 
כישראל ער שנתנו גם לי לצאת". רק כשהיתה כחודש 
התשיעי היא הגיעה לכוון. 

אשה שקטה, בהירה, מנומסת, 16 שנת בארץ. מויב" 
רת עכרית במבטא רוסי כבר. התחילה לעכור כאן בסר* 


16 


, 'ליאן, הפיאניח של "הבימה" 
זכתה בפרס: "התרגשת' בי 
הבירו בי באמניח, 
לא בטבנאית". 


טים. אחרי מלחמת 'זם הכיפורים לא מצאה ענודה 
נסרטים וקיבלה הצעה שאי אפשר היה לטרב לה: לע 
בור בתיאטרון. מאז היא ב"הבימת", בחרר קטן בנרתף, 
חיה ונושמת שיער. 

הפיאות כמעט כולן עשויות משיער טבעי. אפילו 
מגרל הפלטינה של אורלי זילברשין, מלכת גרוזיה 
ב"מעגל הגיר הקווקזי", עשוי משיער אמיתי. כנ"ל גט 
הטאה הכחולה שחוכשת יעל פרל באותה הצַגה, 

עס שיער סינתטי, היא אומרת, קשה לעבור, "איזאפ* 
שר לעצב כל חטרוקת והוא נראה מבריק ולא אמיתי". 
את כל התטרוקות והתספורות לפיאות מעצבת ליליאן 
בעצמה. אם צריך היא גם צובעוז אוז השיער או מסלםי 
לת אותו. לתהליך הטכני של נעיצת כל שערה ושערה 
כרשת המיוחרת, יש לה עוזרת. "קושרת פיאות" ככה 
נקרא הג'וב תזה. 

העכורה על הפיאה מתחילה עָט החזרות להצגה חר* 
שה, הבמאי נותן הנחיות כלליות, בנושא התקופה והר" 
מות ואו היא יושבת עם השחקן לתכנן ביחר איתו את 
הפיאה המתאימה. "זה החלק הכי תשוב של ההופעה כי 
היום שחקנים לא בליכך אוהבים להתאפר. ם'אה בונה 
להם את הדמות, את הגיל, אם פיאה לא עוזרת לשתקן 
לגלם את הדמות, אז לא צריך אותה", היא קובעת. 

בעורתה של השחקנית רבקה גור, מרגימה ליליאן 
איך פיאה משנה לגמרי את הרמות, השיער המתולתל 


























והארמוני של גור נאסף לתוך גרב ניילון. מנדל שיער 
עטור קישוטים הופך אותה לִמַלְכָה הרוריה, מתוך ההצ- 
גה "שַלומִית". אחריזוה היא רייצ'ל האנגליה מ"אנשים 
קשים", שמשתנה ברגע לאמא המטורפת ניתוך "הבית 
ברחוב שינקין". רבקה גור נילאת התפעלויות. "היא לא 
רק הכי טובה בתחום שַלה, גם אשה נפלאה. באה לסרר 
לסחקן את הפיאה גט ניחון לפעות העבודה. לא עוזבת 
אותו עד שהוא מרגיש שרתחנר לרמות". 

בימים של הצגה חרשה טרום"בכורה, עוברת ליליאן 
מבוקר עד לילה. הבעל ושני הננים כבר התרגלו לש" 
צות המטורפות. היא אף פעם לא תשחמש בפיאה שכז 
בר כיבכה בהצגה בלשתי, אפילו אם היא נמיתאיניה לרז 
רישות התפקיר. אבל שום פיאה לא תולכת אצלה 
לאינור. תמיר גיתן לטנות תסרוקת וצכע, או להשת- 
מש בשיער כחומר גלם לפיאה אתרת. 

בחזרות האחרונות להצגה תרעה, גם ליליאן על הבז 
מה. "וה הזמן שרואים את הענורה, כניו שהיא באנמית. 
זה הזמן לתהן טעויות". ואחריזזה כבר מתחילים לעבור 
על הצגה חרקה. וצריך גם לתחוק את כל הפאות שבי 
הצגות סבבר רצות. לסרק אותן יום"יום, לנקות את 
הרבק, לחפוף מרי פעם. 

חרר העבורה הקטן שלה מאוכלס כמאות פיאות, 
בשלל צבעים וצורות. כל תנות בנניזברק היתה גאה 
במיבחר הוה. "מה סמוברים בכנייברק, ואת עבורת 
מכונה סטאנררטית. אם פיאה לא עסויה במיוחד לבנא" 
רם, תמיר יראו פזאת פיאה. "היום כבר לא עושים 
פיאות בעבורת יר, אלא רק בהומנה מיותרת. וה יקר 
מרי", היא אומירת. 

על ענודחה, קיבלה עכשיו פרס העוב- המצטיין 
מפעם אגורת ירירי תיאטרון הבימה, ליליאן אימרת 
שהתרגשה ולא כל:כר מהבסף - אלף ש"ח - כמו 
מההכרה באמנותה: 'חמיר פיאות היו ב3ר, התייחסי 
לוה כאל עבורה כבנית. אבל וה לא נכון, איז אמנות"-.₪ 


יבאיזה תכעויר תבחרי כאער תעמדי מול 
מדפים עמוסי תכנטירי קוסמטיקה? 
האם התכעויר בו את מעותמשת אכן עוזר 


| לעורך? 


, איך למנוע התייבעעות והתקמטות מוקדמת 


ול הנור? 


איך לטפל בהפרשת יתר טל עוומן ולמנוע 


אפצעים? 


את התשובה תמצאי במכונים המבצעים 
.בדיקת עור מדעית בעזרת מכטור מדוייק 
טְהמעומעו רופאי עור ומעבדות מחקר. 
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ינווץ בקוסמטיקה מדעיח. 
בהנהכת א ב יבה אורגד. 
בריקת עור מדעית ויעוץ להתאמת 
תכעוירים; מטנות קונגן-אלטגוין; 
מתיחת עור הפנים במכשור 
חרטשני; החאמת איפור אישית; 
מיפוכי נוף: אלקטרודות אפיניציה 
וכו' 


דיזנגוף 14 ת"א מל: 
9" 


מכון ליופי ובריאות. 
בהנהכה ר!ז !יצ מן 


בדיקת עור מדנניה ויעוץ לההאמת 
חנעוירים; פילינג מיוחד לחידועש 
חאי הננור; טיפולים הומיאופטייםו 
המפעילים ‏ את ממנגותי הגוף: 
בריקה מיוחרח נ'החאמת ויממינים; 
טיפולי גוף: אלקטרודוח, אפינציה 
ובו'. 

נטלום נליכם ג, ווה 
שאנן חיפה. טל: 


7-17 


מכון יופי 
בהנהמת 1 ק31'. 


בדיקה עור מדגנית זינוץ לההאמח 
חכשירים; מיפולי פוים ונוף 
בשימה בבנוניה; ארומוטרפיה 
וצמחי מרפא; פינינג מיוחד 
נתידועו תאי העור; טיפולל' עויעד: 
טיפולי גוף; אלקטרודות, אפימציה 
ונו' 


רח' האצל 5/11 אעדוד 
מל:08-525294 
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1 ספרו החדוט, הזמן רץ 
(65ו] 6ח 1), הומצא בראנו 
בנוימוח רבי"המכר בארצות 
הבריח, ביל קוסבי - שזה 
עתה מלאו לו 50 - מטפל 
בנועוא ההזדקנוח. כמו 
האבהות, גם נוא זה זובה 
לטיפול יסודי עול הקומיקאי 
השנון והחבם. 


א מבבר מלאו לי 50 - גול צעור בשביל 
עין, בינוני בשביל פיל וממש עתיק בשביל 
וצן, שבנו אומר עכשיו אבא, אני מבר לא 
יכול לרוץ איתך 400 מטר אם אין לו משתו 
לקרוא בררך'. 50 הוא מספר נחמד למרינות 
אוצות הברית, או לגבול המהירות המותרת 
בשטח בנוי, אבל זה לא בדיוק המסטר שהיותי 
רוצה שיצמידו לי, 50 אמור להיות הגיל של אבא 
שלי, כמובן, ההורקנות היא שינוי הרכה יותר מוצלח 
מזה שבעקבותיו אתה זוכה להספרים. אני מוצא את 
עצמי נע לקראת מה שוה לא יהיה בתערובת משונה 
של מאבק והשלמה עם הזרקנותו של הקוטבי, 
בתקווה שצרק הפילוסוף שאמר "זקן הוא תמיר 
במרחק חמש עשרה שנה מהיום". 
מהחישוק עד הצמיג 
בהתחלה, טמפ? לא היה רק המבללה שלי, אלא גם 
תיאור של גופי. כמו רוכ הבחורים, היותי מכונה כתנו" 
עה מתמדת. הייתי מתחיל לשחק כרורסל בשמונה כבו* 
קר, עושה הפסקה לארוחת צהריים של עוגה וקולה, 
משחק טאץ' פוטבול כל אחר הצהריים, מרביץ כמה 
סטייקים ואיזה ליטר חלב לארוחת ערב, ואו שואל את 
עצמי, אם אצליח להתנער מהריפיון שלי ולמצוא איזה 
ליבלוב משולש בשביל הערב, 
כן, כשהייתי בן 21, כמו ששר פראנץ סינטרה, זאת 
היתה שגה טובה מאור למשחקים ולריצת 400 מטר. 
אבל כשהייתי כן 30... 
יום אחרר, ממש אחרי יום הולדתי ה"30, תיכננתי 
לשחק כרורסל עם כמה נערים. ואו, כשנלחמתי על 
עמרה מתחת לקרש, זינק אחר הנערים גבוה, אל הכ- 
דור. לרגע, ליוויתי אותו, אבל אז שכתי מיך אל כן 
השיגור. זמן קצר לאחר מכן, גם הוא ירר, ומצא אותי 
הוגה באמת המלנכולית: אם גכר בן 30 רוצה לעוף 
בחגרת נער בן 16, מוטב.לו לעשות ואת במטוס של 
פאן אמריקן. 
מה קרה לו לטמפ?, למקרש שליל הוא חולל -- 
השנים חיללו אותו ‏ ' 
במחלך 20 השנים האלה נאלצתי להיות ער להרכת 
סימגים אחרים של תבוסה: ראיתי את צמיחת הכרס, 
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את התעבות הירכיים, את תחילת הרפיסות, את קו"ה" 
שיער הנסוג, 

'זה לא נראה באמת כל כך גרוע', יאמר לעצמו הגבר 
בגיל העמירה - אבחנה שוות"ערך להכרזה מפי הקבר" 
ניט של ושיטניל, 'אולי נעשה חניה קלה ליר ניופאוני 
דלנר', מכל מקום, אחרי שאתה עובר את שלב ההכח* 
שה - השלב המטורף שלך - אתה כבר בשל לומר: עו 
טוב, אז אולי יש בי מירה מסויימת רפיסות, דילדול 
והתגפחות, אבל אני יכול להופטר מהם מתי שיתחשק 
לי. אני יכול להתעמל, לעשות דיאטה, ויש עכשיו כל 
מיני ניתוחיט חרשים ונפלאים'. 

אבל הריאטה שלך, לפי שעה, כוללת עוגת שוקולר 
ואשליה עצמית, 

גכר, השואף לחיות בשלום עם התרמית הזקנהיחור" 
שה שלו, ייטיב לעשות אם יבחר רק רגעים מסויימים 
מאור כרי להטתכל על עצמו. למשל, לא מומלץ לה* 
ביט במראה מיר אחרי ארוחת הערב, כי האוכל עריין 
יושב שם, והצמיג הרזרווי מנופח למקסימום. הזמן האי" 
ריאלי להתייוזרות עם המראה הוא רבר ראשון בבוקר... 
כשאתה עור לא לגמרי ער. 








הקוטם הזה, הראעו עולך 


הראש של גבר בגיל העמירה נותן מובן חרש לגמרי 
למונח 'הראש בעננים. 
כשהייתי בן 15 ושחצן - בלי סיבה, כמובן - שמעתי 
כמה אנשים ממש זקנים, בני 40, מספרים זה לזה איך 
הראש שלהם משטה בהם. איז פכיכים, חשבתי לעצ" 
מי. איך הראש שלך יבול ליטטות בךז 
אבל כעת אני יורע, יותר מדי טוב, שראשו של גבר 
בגילי הוא קוסם אמן. 
אני מרכיב משקפיים, בעיקר כרי שאוכל לחפש את 
הרברים שאני מאבר כל הזמן. אבל יום אחר עשיתי 
משהו. שבררר כלל אינני נוהג לעשות: רחפתי את 
המשקפיים למעלה כשהתחלתי לקרוא עתון, כי אני 
לא צריך אותם לקריאה. רקות אחרות לאחר מכן הנח* 
תי את העתון, יצאתי מחרר העכורה שלי וניגשתי 
למטבח לקחת לימונדה. כשחורתי לחרר העבורה, היל" 
רים הטתובבו סכיב שולחן הכתיבה שלי. 
'הייתי רוצה שלא תתעסקו עם הניירות שלי, אמר- 
תי להם. 'צאו מפה ולכו לנרנר לאמא. כשביל זה יש 
אמהות'. 
אחרי שיצאו, החלטתי לרדת העירה לקניות. רציתי 
גם להרכיב את המשקפיים בשביל הנהיגה, כי חלק 
מינהיגה בטוחה זה להיות מסוגל לראות את המכוניות 
האחרות. 
אבל איפה המשקפיים שלי? בתערובת של החלטיות 
ותיסכול, התחלתי להתרוצץ במשרד. נראיתי כמו 
מישהו שמחפש את האפיקונן. 
אין שום ספק: הילדים לכחו *' את המשכפיים, 
הגעתי לבסוף למסקנה. אבל לא יצאתי ישר לצעוק 
עליהם. 
-בניסיון נואש אחרון, חיפשתי בסלון, בפינת האוכל, 
במטנח -- ואפילו בארון החשמל. בסופו של דבר הח" 
לטתי להיכנס לחדר האמכטיה כרי להחת איזה זמישה 
או עשרה אספירינים, תפסתי את עצמי במיראה; חפסתי 
גם, שמשהו מתנוסס לי על הראש > המשתפייט שלי. 
הם גחו להם כל הומן הוה במרחנים הגדולים המשתר- 
עים להם שם לנמעְלֶה. 


יש תקשורת מטויימת שככר איגה כהישג ירי בגילי. 
פעם וכרתי מספרי טלטון כמו שר היו לי בראש יותר 
מ"50 מספרים, עט אזורי החיוג והכל. אבל היום הראש 
שלי עובר על הילוך אחר. 

הטלפון מצלצל. אני טרים את הפפופרת ואומר הל- 
לו. את זה לפחות אני זוכר. 

'הללו', אומרת בתורה. 'אריקה בביחז' 

'לא, היא לא ככית', אני עונה, עריין שולט בעניר 
נים. 

שוב, א! כשהיא תכוא, אתה יכול נכקסה למסור לה 
שלורי צילצלהני 

'מאה אחוו', אני משיב. 

לורי כיקסה רנר פטוט. אפילו ילר כן ארנע יכול 
לבצע את זה. ואני באמת צריך להשיג איוה ילר כן 
ארבע, כי הגכר הוה, בן ה-50, ככר איגו מסוגל לעמוד 
במשימה. 

אתה לא חיים לרשום את ההודעל, אומר לי האגו 
שלי, אתה יכול לזכור אותד. 





ה 


*זכור מזז' אני עונה לעצמי. 

אבל אל תחשבו לכם שאני לא מסוגל להתבגר. 
אחרי ששכחתי מספר מרשים של הורעות, התחלתי 
בסוף לרשום. 

אוכוי, אומר לי האנו, אז אתה נכנע קצת. אכל אם 
אנחנו צריכים לרשום דברים, אנחנו 5א מוכרחים 
לרשום אותם מלזה במלה. אפשר לכתוב בקודים, כמו 
רופאים. 

למשל: להניד ליאי שיל צולעלה. הבעיה היחירה 
היא, שכשניסיתי לשחזר את ההודעות, נזקקתי לקצת 
עורה מסוכנות הכיון. מי זאת א'ז ומי זאת ל'? 


במסגרת ההתכתכות המעורפלת שלי עם עצמי, אני 
גם שומר פגקס למראשות מיטתי, בשביל לכתוב בלי- 
לה מחשנות גרולות בלי שאצטרך להרליק את האור. 
בכוקר, המחשבות הגרולות האלה נראות כמו קטעים 
ממגילות ים המלח. לא מזמן התעוררתי ומצאתי: קרום 
שים בכ ווינה 4 וואנג. האם זה היה הפתרון שלי 
לחידת החיים? ואולי תזכורת להביא חלב מהמכולתז 





לשמוע דעה של מישהו נוסף 


מן הטתם וה רעיון טוב, בשביל גכר באמצע שנותיו, 
לעשות בריקה שנתית אצל ר"ר ג'יו, כי ד"ר ג'יי אף 
פעם לא יגיר לו 'אתה מתחיל להיות רכרוכי'. זאת 
התחילה להיות המלה החביבה ביותר על הרופא האמ- 
ריקני, בבואו לסכם את מצכו של גבר בגילי. כל פעם 
שהוא מתייחס לבלוטת הערמונית שלך או לעמורד" 
השדרה שלך, הוא קורא להם רכרוכיים'. נראה שאתה 
0 לומנים שאפשר יהיה לעשות ספונג'ה עַם הגוף 
שלך. 

הריאות שלי, לפחות, הן אמערנת להיוות רכרוכיות, 
לאז' אתה אומר. 

'לא, הריאות שלך מתקוטות , הוא עונה. 'אני קורא 
למצכ שלך 'היפוך תלפים". חלק מהדבריס שאמורים 
להיות קשים מתרככים, וחלק מהרכרים שאמורים להי- 
ות רכים מתקשים. הראש שלך, לָעומת זאת, הוא גם זה 


> וגם זה 


דוקטור, יש משחו שאני יבול לעשות בקשר לרכרו" 
כיות שליז' אתה שואל. 

'חוששני שלא', משיב הלה בחיוך. 'אתה יורע איך 
זה, שהנורה של הטעינה כמכונית שלך מתחילה לד 
לוק, ואתה מתעלם ממנהז' 

כ 

'טוב, אז תתעלם גם מזה 

הרופא ניוזם אותך מאוד עט ההשוואה הואת לנורת 
הטעינה; את הרופא הבא שלך אתה יכול באותה מירה 
לפגוש בתחנת הרלק. אבל הוא בכל זאת לא ישאיר 
אותך בלי שוט עצה. 





אתה צריך לקצץ', הוא אומר לך. 

'את מה לקצ]?' אתה שואל בחררה מסויימת. 

'אתה אוכל מזווז' 

'כן:, אתה מודה, 

שוב, אז תקצץ. במיוחר נרברים שיש להם טעם. 
תפסיק לאכול מלח, סוכר, חלמונים, כשר אדוט, חלב 
מלא, וכמעט כל דבר אחר. נסה להרכיב את חארותות 
שלך מפטרוזיליה - אבל בלי רוטב בר-בי"קיו, כמובן'. 

'מותר עוף?' אתה שואל ברחילו ורתימה ‏ , 


'כן, אבל בלי העור'. 
אתה עלול לא להרגיש בכלל כשאתה אוכל משהו, 
כי התפלוּת הפכה למרכז התפריט שלך. אתה יושב 
ועורם על צלחתך טלרי וצנוניות, כרובית וטלק מאורה, 
ברוקלי ועלי גרגיר הנחלים. לאכול ארוחה כזאת זה 
כיף במעט כמו הזנה תוך"ורידית. 

בשנות הארכעים התמימות, כשהייתי ילד מתבגר, 
התחלתי כל יום עט כוס חלב, המזון המושלם, וכקערת 
רגנייבוקר, מכוסה בעוד הרבה מהשלמות הזאת; לפע" 
מים הייתי אוכל גם בייקון וביצים, ממיטב השלמות 
הכפרית, אמא שלי היתה בטוחה, שאם היא מאכילה 
אותי כל כך טוב, אחיה ער גיל 105. 

ואז נורע לי על הכולסטרול. 

אני שומע נכון, שאתה אוכל כריכים עם חביתותו 
שאל אותי יום אחד הרופא, כשהייתי בן 40 ומשהו. 

ומלפפון חמוץ', השבתי. 

'מוטב לך כבר לאכול ציאניד - יש בזה פחות כולי 
סטרול'. 

עכשיו, כשאני לא יורע כבר מה מותר לי לשים בפה 
חוץ מהסיגר, אני תועה בין שרות"המוקשים הקולינא" 
ריים של אמריקה, מנסה להימנע מצער שעלול להיות 
קטלני. אני חולף על פני הצ'יזבוגרים, עוגות הגבינה 
והנקניקיות, כמו שריי מילנר חלף על פני הכרים בפוף 
השמוע האבוד. 





מ' זה פול מקארח[י? 


אני מדבר שפה הנחשבת זרה באוזני אנשים בני 
פחות מי30, כי מרי פעם אני מתייחס לדברים שקרו 
לפני יותר משלוש שנים. אין רבר מתסכל יותר בהזרקד 
נות מלאבר את תאסוציאציות של שומעיך, מלקבל את 
המבט האטום.הזה של צעיר שהזכרתי באוזניו איזה שס 
אלמוני, כמו פול מקארתני. 
פול מקארתניז.. פול מקארתניז' עלול הארם הצ" 
עיר לומר. ‏ חכה רגע. אני חישב ששמעתי עליו. הוא 
לא היה בלהקת 'כנפים, או 'שמיים? 
שניים או שלושה דורות שלמים של אמריקנים מכי- 
רים את ג'ו רימאג'יו כבתור האיש מהפירסומת של הקי 
פה, כשאתה מרבר עם בני הרורות האלה, אם נפלטה 
מפיןך במקרה התייחסות למישהו מימי הביניים, כמו 
פרנקלין רוזוולט, אתה אוטואמטית מסווג את עצמך 
כמאובן חי. כל התייתסות למלחמת העולם השניה היא 
מסוכנת כשאתה מנסה ליצור קשר עם אוייב תת"גילי, 
עם אנשים שחושבים שפרל הארבור זה זמרת רוק חר" 
שחי 
לפני מספר שבועות, אמרתי במקרה לאחר מאותם 
בני"תשחורת שנולדו אתמול: 'אני שמח שמיילס רייוים 
מרגיש טוב'. 
עשיתי עור טעות, כמובן, שכן מאזיני הצעיר לא 
ירע להבריל בין מיילס רייויס לבין ג'פרסון דייויס. 
אחר התכרים שלו, לעומת [את, הכיר את ג'פרסון דיין* 
יס: גיטאריסט"הסולו המצויין הזה מלהקת ג'פרסון איי" 
רפלייןי. 


חמישים -- עוד לא על הקרעוים 


האם אני מזרקן בחינניות? כארישניקוב מזרקן בחינ- 
ניות; קוטבי כושל בררכו, עושה כמיטב יכולתו ועושה 
את זה כאן ועכשיו. בכל זאת, בגיל 50 אני משוכנע, 
שאנחנו צריכים לחיות כאילו לא גמות לעולם. ₪ 


(מתוך 171165 11₪06, מאת וויליאט פ. קוסמ > 
(הוצאת ראבלויו, 1987) תרגוט: שרית פרקול 
האיורים לקוחיט מחוך הספר. .. . 
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זסף כפיר 





הרועה של פאן 


לשה תפצים היו בניתה של סבתא הרמיגה, 
בגולת יוגוסלאוויה, שהעידו על כך, שוה 
בית ציוני: פישקע של הקרן הקיימת, 
תעורה צבעונית של קרן היסוד, ועל הקיר, 
בחרר השינה, חמונה של רועה, עם כבשה. ציור של 
אבל פאן. 
זה בל מה שירעתי על הציור הארץ"ישראלי, עד 
שעליתי ארצה - שיש כאן צייר חשוב ומפורסם של 
התנ"ך, בשם אבל פאן, הופתעתי לגלות, שבמרינת 
ישראל הוא כמעט אינו מוכר: רובין, זריצקי, סטימצקי, 
נחום גוטמן - אבל מי שמע על אבל פאן? והרי חוא חי 
בתוכנו ער יום מותו, בגיל 80, ב"1963. 
השבוע ביקרתי בתערוכת ציורי הפאסטל של אבל 
פאן, מאוסף בנו איתיאל, בגאלריה "מעינות" בירושלים, 
והבנתי מרוע אבל פאן נבלע בקאקופוניה של 
המוררניזם הישראלי. אבל פאן עשה כל מה שאסור היה 
לעשות אם רצית לחיות אופנתי, שייך למימסר 
האמנותי וגם נהנה מזיוה של הביקורת: 
הציורים התנ"כיים שלו הם פיגוראטיבים, 
סימבוליסטים, בעלי גוון מיסתי ורתי, והם מוכירים את 
ההצטעצעות האוריינטאליסטית בשולי הציור המערבי, 
דמויות רומאנטיות של חימנים בלבוש בדואי אינן 
בריוק התומר שממנו קורצה האמנות בת זמננו. אבל מה 
לעשות והציורים הט יפים. לא מופשטים, לא 
מתותכמים, רק יפים. לעתים הם רוויים מיגיות, כמו 
הציורים שנולדו בהשפעת "שיר השיריט". לפעמים 
נינט מהט הומור מרושע, כמו בציורה של שרה אמנו, 
המזכיר כי אבל פאן היה בנעוריו קאריקטוריסט בעתוני 
פאריט. ותמר הם טבולים בצבעוניות עשירה, 
כיוגנטית, של גווני ארום וזהב. 
את הציור שוכרתי מבית סכתא לא ראיתי בין 
המוצגים. תיארתי אותו באזני מנהלת הגלריה. היא 
הוציאה מהארון אוסף של רפרורוקציות ויכני הכרק, אם 
לא שלפה את הציור שנחרט כזכרוני לפני קרוב 
לחמישים שנה. הוא נקרא "הבל רועה צאן". 
יש לי תחושה, כי את ציוריו של אכל פאן יציגו זמן 
רכ לאחר שישכחו את הקישקושיס של רוב הציירים 
הישראלים שכיום באופנה. ₪ 











סביבון 


ה לא עושה החנוכה לילרים! או לילדות. 

מעשה בטולי הקטנה, נכרה של חגרים 
שלנו, שהשבוע ראתה כפעם הראשוגה את 
אבא שלה ערום. היא רצה אל אמא שלה 
והוריעֶה: "אמא, לאבא יש סכיבוף". 

ומסביבון יהורי אל טכיבון נוצרי, במסורת הקאתולית 
מקובל לחשוב, בי בשנת 855 לספירה גבחרת לבס 
הקדוש של האפיפיור אשה, שהיתה מחופשת כנזיר, 
הפילוסוף לייבניץ האמין באמיתות סיפורה של הנוכלת, 
ולאורנס רארל אף כתב עליח רומאן, בשם "האפיפיור 
ג'ואף. 

לפי המסורת, זו היוזה אנגליה שנולרה כגרמניה 
ונסעה ברתכי אירופה מלובשת כנזיר. בהגיעה לרומא, 
היא הפליאת את גרולי הכנסיה בלמרנותה המופלגת 
ואחרי מותו של האפיפיור לאו הרביעי, בחרו כה 
הקאררינלים כאפיפיור. ג'ואן, שהיתה יותר קרטה 
מקרושה, ניהלה רומאן עם אחד הפאז'יט שלה וסורה 
נתגלה כאשר, כתהלוכה מהקולוסאום לכנסיית סאן 
קלמנטה, היא כרעה ללרת ומתה כלירה, 
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רחל רועה צאן אביה. פסטל ול אבל פן מעונח 50לו. 

אף כי לא נמצאה מעולם הוכחה לאמיתות הסיפור, 
הכנסיה הקאתולית לא רצתה עוד להסתכן. עד למאה 
ה"16, כל כומר שנבחר לאפיפיור, חייב היה לעכור 
בדיקת מין. בטכס ההכתרה היו מושיבים את האפיפיור 
הטרי על כסא שבאמצע המושב שלו היה חור, אחד 
מזקני הכנסיה היה מציץ מתחת לכטא ולאחר הכריקה 
מוריע בקול רס לנאספים 11:106, שפירושו "יש לוו". 
והקאררינלים היו עונים, פה אחד; 111:48ג'11 + וש ן, 
"תודה לאל!". 

ומכאן אנו למדים, שלא רק לאבא של טולי יש 
סביכון, אלא גם לאפיפיור. ₪ 





החסיד האלבנ' 


"הרהטה רה- די = הר ה *- ו 


יפור מופלא וכלתי מוכר של הצלת יהורים 
בירי איברים אלננים -- כן, אלבנים -- זכה 
בימים אלה בהוקרה, כאשר "יר ושם" 
העניק את תואר 'חסידי אומות העולם" 
לצלט מוסְלָמי, רפיק וסלי, שתי כיום בטירנה, בירת 
אלבניה. גם הוריו זכו בתואר, אולם הם כנר אינם בין 
החיים. השלושה הם האלבנים הראשונים שהוכרו 
כ"חסירי אומות חעולם". 
את הסיפור שמעתי מפי גברא מנריל, צלם 
מרמת"השרון, אותו אני מכיר מאו רצמבר 1948, כאער, 
בהיותנו נערים, עליגו ביחר ארצה, באוניה "קפאלוס", 
מיוגוסלאוויה, 
כאשר הגרמנים כבשו, באביב 1941, את בלגראד, 
ברחה משפתת מגריל - אבא, אמא, גברא הקטן ואחותו 
הקטנה עור יותר - לעיר פו"ישטינה, כררומה של 
יוגוסלאוויה. בפרישטינה לא שלטו הגרמגים אלא 
האיטלקים, שבלאו אמנם את יהורי העיר במחנה, אך 
נהגו כהם באורך רות. כעבור שנה סייעו השלטונות 
האיטלקים לכ*120 יהורים 'וגוסלאווים, ובתוכם 
משפחת מנריל, לעכור לאלנגיה, שט הכיבוש האיטלקי 
לא היה חלוי בחסרי הגרמנים. כאלבניה הסתוכבו 
הפליטים היהורים כתופשיות יחסית ואביו של גברא 
עכר כאולפן צילומים בטירנה. אולס, בסתיו של 1943, 
כאשר איטליה כיקשה להסתלק מבריתה עם הגרמנים, 
תשתלטו תגרמנים על אלבגיה וחיי היהוריט היו נתונים 





בסכנה מידיתי 


ואו נרתמו אלכנים, איכרים פשוטים וטובי לב, 
להצלת 120 הפליטים היהודים מיוגוסלאוויה והסתירו 
אותם בבתיהם ער עבור הזעם. איש מהיהורים הללו לא 
נפל לידי הנאצים ואחדים מהט חיים כיום בישראל. 

"כאשר נכנטו הגרמנים - מספר גברא ‏ הציע רפיק 
וסלי, שוליה בן 17 שעכר עם אבי באולפן הצילום, 
להסתיר אותנו אצל אניו, שחי בכפר נירח, בהרים. 
במסע שנמשך כמה לילות על גבי חמורים, כאשר ביום 
אנחנו מסתתרים מהגרמנים במערות וביערות, העביר 
אותנו רפיק לבפר מולדתו הנקרא קרויה, שם החביא 
אביו את הורי בחררון שמעל לרפת ואותי ואת אחותי 
צירף לילדים הרבים במשפחה. 

"כְעבור כמה ימים הביא אלינו רפיק עור משפחת 
פליטים יהודים מיוגוסלאווה - ושהינו בכית אביו 
למעלה משנה, ער סוף 1944, כאשר פארטיזנים אלבנים 
שיחררו את האוור מירי הנאצים". 

מאז חלפו 43 שנים, אבל הקשר בין גברא ורפיק לא 
נותק: הם מתכתבים, בין רמת"השרון וטירנה, מחליפים 
ביניהם צילומים מקצועיים ושולהים מתנות לילדים. 
השבוע הודיע גברא לרפיק, שהוא קיבל תואר "חסיר 
אומות העולם" ואף ניסה להסביר לו מה זה. ₪ 


= ארחה אקדמת 2 


ארוחת הצהרים החגיגית בה השתתפתי 
השכוע, ב"אולם האנשים ההשוכים מאר" 
במנזה של אוניברסיטת תל-אביב, הגישו, 

כמגה ראשונה, כבר קצוץ, שלא היה מבייס 
ככר הצוץ שתוגש בתתונה יהורית באופרטה ירישאית 
של תחילת המאה. כירוע, הניאכלים שהוגטו באותט 
הימים לשחקנים על הבמה היו עשויים מקרטוו. כנינה 
עיקרית הכיאו לנו עוף מכובס, שכניוהו לא אכלתי מאו 
הייתי מאוטפז בכית הולים. לצר התרנגולת 
מהלאונררומאט, הוגש לנו ירק תמיסתי מבית יתוניים 
של ריקנס, ואורו שנתברך בכל מגוון הטענמים של 
גלולות אספירין, קיבלנו גם סלט, ניסונ תעשב שהוא 
חגיגה לכל עו. 

אך גולת הכותרת של הארותה היה המוס שוקולר. 
טעמו הזכיר לי אוז טעם מרק התמנונים שאכלתי פעט 
במזח סאנטה לוצ'יה כנאפולי. אבל וה לא היה רה ענין 
של טעם. ירעתי, שאני מביר את המוס הזה מאיושהו 
מקום. שאלתי אותו, וס יקר, פנין אנו ניכירים! אכל 
המוס שתה. ואז נזברתי: בהלונות הראוה של חנויות 
לרכרי וכוכית ניפלאים לפעמיס צלחות וכוסות 
במאכלים ובמשקאות צבעוניים ניפלאפטיק. היוס הוה 
היה כנראה מוכר לי מאיוה חלון ראוה. ניכרו אותו 
כורא' ביחד עט הכוס, הכוס באנמית נראתה הרכה יותר 
רענגה מהניוס. 

מדוע אני מספר לכם כל והז לא כרי לררת לחייו של 
מסערן מסכן, שטרח וראי הרבה כדי להרביב תפריט כל 
כך מקורי. אני מספר לכם, מפני קאני חושב, 
שאוניברסיטת תל-אכיב כצרות. 

אוכל הוא לא רק מזון, אוכל היא גם תרכות. תרכוז 
חייס, פולקלור, כלכלה, היסכיריה, זכרון קולקטיווי, 
ררך ביטוי, אסטטיקה, יצירתיות. אוכל הזא לא פתות 
תרכות מארכיאולוגיה של מצרים הקרומה, או פיוט של 
ימי הביניים, או סוציולוגיה טל פרפרי אוזבקיסטי. מי 
שמוכן לאכול אוכל כזה, איננו איש תרגות ואינו יִכָול 
לגרל רור של אנשים תרבותיים, רור של למדנים - כן, 
דור של משכילים - אילי, אבל לא רור של אנשי 
תרכות. א 


(הדברים שודרו בתכנית "השגוע שלי" ב"קזל ישראל") 
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הספורט שלחם זה להסתכל עליך, 
והראש שלך זה ראש אינדיאני. 
יש לך טעם. את חושנית, את שובבה. 
ראש אינדיאני ספורטיב - 
| לאנשים שאוהבים שהכל מבולגן אבל מסודר, 

אע ללכת לישון אבל שלא צריך לקום, ושוקו. 
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לראטוונה בארץ! 
רמקולים תוצרת ארהי | 


ו 
במחירי פרטום!ו 
5 נטונים אחריות. 







לי ל - ו 

5 
הרמקולים המעולים תוצרת ארה"נ. 
5 ענים אחריות. מחירים מיוחדים! 












קוה הם/צסק 105 ה 
5 125 א 2 


ק\התתק 105 66 


כולל אקולייזר 












0 טגה | אקולייזר ן 
0 ערוצים במבצע מיוחדו 159 ט"ח 
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דגם עוובו 2000 בטננולוגוה מתקזימת 
























מכשיר עיטוו ודי = " 
מועל בשיטת תאצבעות הנעות 
נווב לכל וזלקי הגוף 


% ממוג עיופות מהוגליים 

א משתרר שרירים מכווצים ע"ז ויברציות ערונות 
כשחרגליים טבולות במיט 

א מחאים לפדיקוריסטים לכות 






ו .<< = להשוג: ''נד'עון" -- יכוא ושוווק, מעבר יכוק 


תצק ה 7 0 


סודות של יכדדים 8% מית.: דליה ו'נשטין 6 צייר: אמי רובינגך 


בספר יש המון פ 
ודות נם של ילדים וגם של ילדות, רק סוד אחז . 
חסוד שלך ולא אחך .. " " ו 


בקש בחנויות ובטפריות מעריב: הליאביב, דרך מ"ת 71 א', עלי . 
חיפה, בן יהודח ?2, טלי 9 5 בארישבע, קק"ל 2 
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/ וי 7 2 ן 
3 ג חרי התואר "יצירתי" נראה כי 
המונח "מעוצב" מעורר יראת 

ככוד ומתקשר לכל דבר. מאחר 
שיצירתי מתקשר יופי עם אמנות, 
למדנו להצמיד את המלה לכל 
עיסוק, פעולה ואפילו מחשבה - 
כדי להדגיש שיש לנו עסק עם 
משהו רציני ומודרני. אנשים 
בימינו לא לומדים לרקוד - הם 
עוסקים במחול יצירתי. 
בבתי"ספר מלמדים "דראמה 
ווצרת" וכשמבשלים - זה לא 
סתם בישול, זוהי הפקה שלמה - 
"בישול יצירתי", כמובן. 

הוא הדין בעוצוב. מה שהיה 
שמור פעם לתחומי האמנות, פלששי 
בימינו לכל יתר העיסוקים. 
התופרת של פעם היא היום 
מעצבת אופנה, הספר - מעצב 
תסרוקות והנגר - מעצב רהיטים. 
מה שלא עובר שלב של עיצוב לא 
נכנט הביתה, כולל דיעות בענייני 
הפרטו והכלל. 

גם במטבח המודרני -- עיצוב 
היא מלת מפתח. המטבח הצרפתי 
החדש העלה את עיצובי המנות 
לדרגות של אבסורד, אבל גם עם 
מותו נותרו הצלחות המעוצבות 
באורח מינימאליטטי, בהשראה 
יפאנית, גולת הכותרת של כל שף, 
מערבי מעודכן. 

עיצוב של מנות ומאכליט הוא 
חכמה ישנה מאוד. המטבח 
המערבי והבינלאומי החחזדש שואב 
את רעיונות העיצוב ממטבחים 
אקזוטיים, כמו המטבח היפאני, 
עתיק היומין. אבל המסורת 
הצרפתית ידעה כבר בעבר מנות 
שעוצבו בכלים מיוחדים, ושהקנו 





7-ה - רהה 8 הרהה ה ששטת ירהמ 


חרי רקו - 
בעולועוה צבעים 


לצורך עיצוב המנה הזאת לא 
תיאלצו לרוקן את מדף התבניות 
של החנות. הוא נעוץ בצבעים 
המרהיבים של ירקות העונה. 


הביצוע פשוט, הטעם אלוהי 
והמראה קוצר מחמאות. תבנית 
הכיכר המוארכת יכולה להתחלף 
בקלות בתבנית קוגלהוף או 
בתבנית עגולה (בקוטר 20 ס"מ). 


העיקר - לחשוף את שכבות 
הצבע של כל פרוסה. 


רות קיון 


למאכליט פשוטים או ידועים 
מראה שונה ומעורר תיאבון. די 
אם נזכור מאכלים קלאסיים - 
כמו עוגת הסווארין, המעוצבת 
בתבנית טבעת, בשבמרכזה 
החלול פירות וקצפת. היתה זו 
עוגה ידועה, שעוצבה בתבנית 
אחרת וזכתה לשמו של ברייה 
סווארין, מדינאי צרפתי 
שהתפרטם בספר גסטרונומי 
שכתב בערוב ימיו. ההסבה אמנם 
אינה אלא "אותה הגברת בשינוי 
אדרת", אבל במקרה של מעדנים, 
כמו אצל הגברת, לא כדאי גם 
לזלזל באדרת. 


דפוסים מעטרים ותבניות 
עיצוב, שהניבו מעדגים 


בדוגמאות שוגות - הוזל מטבעות 


מעוטרות וכלה בצודות של דגים 
ובעלייחיים אחרים, היו מקובלים 
במיוחד במטבח הצרפתי, במאות 
ה-18 וה-19, ונולדו בחצרות 
המלכים עוד הרבה לפני כן. היום 
אפשר למצוא תבניות מעוצבות - 
בצורת טבעת מסולסלת, כוכבים, 
לבבות ומה לא - כמעט כל חנות 
כלים רגילה או מחלקת כלידבית 
במרכולים ובבתי כלבו. אפשר 


לאפות בהן עוגות רגילות בתכלית 


-- שיקבלו מישנה חידור מעצם 
הצורה. הוא הדין בכל פשטידה 
או מוס. 


ריכזנו כאן מספר מאכלים -- 
מנות ראשונות ברובם - שסוד 
ייחודן הוא בעיצוב. בכל אחת 
מהמנות תמצאו רעיון עיצובי, 
שיתאים אולי גם למתכונים 
אחריט הוזביבים עליכם. אבל 
מומלץ גם לאמץ את המתכונים 
עצמם. הם לא רק יפים - הם גם 
טעימים. באחריותו ₪ : 


החומרים: 
0 ג' גזר (אפשר גם קפוא). 
0 ג' ברוקולי (אפשר גם קפוא) 
0 ג' תפוחי אדמה 

2 כפות קמח 

4 ביצים 

0 ג' גבינה קשה (צהובה), 
מגוררת 

מלח 

פלפל לבן 

קורט אגוז מוסקט 

0 ג' חמאה 


ההננה: 
מבשלים את הגזר במי מלח עד 
שהוא מתרכך. מבשליט לחוד גם 


את הברוקולי ואת תפותי האדמה" 


בקליפתם. 





בתום, ירוק. לבן - ויצוב בצדוו. 


מטננים את הירקות מהמים, 
קולפים את תפוחי האדמה. 
מועכיט את הגזר במעבד מזון או 
בממחה למחית חלקה. מוסיפים 
כף קמח, ביצה אחת, 3 מהגבינה 
המגוררת, מלח ופלפל לבן לפי 
הטעם. 


מועכים את הברוקולי למחית 
חלקה ומוסיפים לו את כף הקמוז 
הנותרת, ביצה אחת, מלח ופלפל 
לבן לפי הטעם. 

מועכים גט את תפוחי האדמה 
בעודם חמים ומוסיפים להם 40 ג' 
מהחמאה. מוסיפים את שתי 
הביצים שנותרו, מלח, פלפל לבן 
ואגוז מוסקט, לפי הטעם. 

מורחים תבנית ביכר מוארכת 
(של עוגה אנגלית) באורך 25 ס"מ 
ביתר החמאה. אם רוצים, אפשר 
לרפד את התבנית בנייר או יריעת 
פלאסטיק לאפייה (קוקי). עורכים 
את תערובות הירקות בתוך 
התבנית בשכבות: יוצקים תחילה 
את תערובת הגזר ומיישרים. 
עליה יוצקים את תערובת 
הברוקולי ומיישרים. לבטוף 
מניחים את מחית תַפוחי האדמה. 
מחליקים למעלה ואופים בתנור 
שחומם מראש לחום בינוני (180 
מעלות) 35-30 דקות. 

מוציאים את התבנית מהתנור 
וממתינים לפחות 5 דקות לפני 
שמוציאים ממנה את המאפה. 


0 


פורסים ומגישים חם או קר. 

הערה חשובה: קל יותר לפרוט 
את המאפה כשהוא קד. אם 
מתעקשים להגיש חם - אפשר 
לחמם את הפרוסות במיקרוגל או 
בתנור, בחום נמוך (יש להקפיד 
לא לחרוך את הפרוסות, כדי לא 
לפגום בצבעים). 

אם מגישים חם -- יפה להוסיף 
גם רוטב פשוט מאוד, המשמש 
רקע טוב לצבעי הטרין ומשלים 
גם את כמות הקלוריות לסך כל 
הקלוריות המותרות לכם ביום. 


רוטב לטרי] 


החזומרים (ל"6 מנות): 

מיכל (או שקית) שמנת לקצפת 
2 כפות חרדל צרפתי משובח 
0 ג' גבינה קשה, מגוררת 


ההכגת: 
יוצקים את השמנת למחבת 
שטוחה ומציבים אותה על להבה 
גדולה למדי. מבשלים ברתיחה 
מהירה עד שכמותה שמנת 
הוחתת לכדי חצי בערך. מוטיפים 
את יתר החומרים וממשיכים 
לבשל בבחישה נמרצת עוד דקה 
- עד שהגבינה נמטה חיוב. 
מסירים מהלהבה ומורתים כ-2 
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שיצא בקלות . 


כמה עצות בדוקות לכן, שלא 
תתקעו עם מתכון מעוצב להפליא 
- להחזלץ מכלי העיצוב 
שלו: 






אד מוסים קרים, המבוסטים על 
ג'לטין, כדאי להכין תמיד 
בתבניות עשויות מוזומר מתכתי. 
תבניות מחומר פלטטי, למרות 
גמישותו המאפשרת החדרוז 
אוויר בינו ללבין הקריש, 
מתעקשות לפעמים (בעיקר לאחר 
שעברו מספר שימושים ונחרצו 
בחריצים) להצמד למעדן. חוץ 
מזה, הן אינן נבנעות בוצון גם 
לטבילה ברותתין (ראו להלן). 


א לשתרור מוס קר מתבנית 
מתכת: משקיועים את התבנית 
לשניות מעטות במים חמים 
מאוד, או מצמידים לה מגבת 
מטבח שהורטבה במים חמים, 
לפני שהופכים על צלחת ההגשה. 


א למאכלים מעוצבים, חמיט או 
קרים: רצוי לרפד את התבניות 
בנייר אפיה, או ביריעת פלסטייק 
לאפייה (קוקי), לפני שווצקים 
לתוכה את התערובת. תבניוות 
עיצוב של מוסים קרים אפשר 
לרפד ברדיד פלסטיק דביק. לא 
רצוי לרפד בפלסטיק תבניות 
מעוצבות עם פרטוים רבים (כמו 
תבנית דג). הפלסטיק פוגם מעט 
במירקם החלק של המוט. 


אי כשומרפדים תבנית מוארכת 
בנייר או בפלסטיק, נוצרת בעיה 
בעיקר בפינות. לכן, מוטב לרפד 
רק את שתי הדפנות המוארכות 
והבסיס ביריעה אחת של נייר או 
פלסטויק. בדאי לדאוג לכך 
שהיריעה תותיר שוליים ארוכים, 
שישתפלו מעבר לדופנות 
הכלי.את הדפנות הקצרות 
משחררים לאחר ההקרשה או 
האפייה בטכין חדח. מרימים את 
שולי יריעת הנייר או הפלסטיק 
מעל המאפה או המוט ומרימים 
בקלות או הופכים על צלחת 
הגשה ומסירים בזחירות. 


הגשה מחוממת. מניחים עליו 
פרוסה מהטרין. מתלקקים. 





מסרתי כבר פעם את מתכונו, (מתאים לתבנית מעוצבת המכילה 


בשיא עונתו. 
העניין הוא, כ-400 ג' קוונה או סלמון משומר 
שהעיצוב הוא, למעשה, חלק (2 קופסאות = 


המאכל המעודן והמעוצב הזה 

הוא ממש להיט אצלנו וגם אם התומרים: 

תעמוד לי עובדת היותו של הירק 3 כוסות נוזלים: 

מסודה של התפיחזה חיפה מנוזליהן. 

ה הזאת. - שנותר 3 בצלים ירו 
רכז וזבנית הקוגלהוף גורם 2 כפות מי 

למעבר חזום גם ל | ל 

ולכן -- לקרישה בו זמנית של כף קטשופ 


השוליים והמרכז. כתוצאה מכך, | מלח 

זוהי תפיחה שאינה נופלוז - כפיותן -- - 

להגישה גם קרה. העיצוב קורט פלפל אנגלי 

הטבעתי פותח אפשרויות אין 4 ג' (שקית) ג'לטין ללא טעם 
טפור של גיוונים בהגשה עצמה: | | כום מים רותתים 

אפשר למלא את המרכז בזר של מיכל (או שקית) שמנת 


פטרוסלינון או עשבי תיבול 
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אחרים, אפור גם למלא באפונים 


או גזר מבושל -- לתוספת צבע. | מניחים במיכל מעבד המזון או 


הממחה (בלנדר) את הדגים 
המסוננים והבצלים ומעבדים 
למחית חלקה. מוסיפים את מיץ 
הלימון, המיונית, הקטשום, 
המלח, הפלפל, הסוכר והפלפל 
האנגלי ומעבדיט עוד 30 שניות. 
מעדכנים את הטעם על ידי תיבול 
נוטף, אם יש צורך. 

מגיחים את הג'לטין בספל, 
יוצקים עליו את המים הרותחים 
ובוחשים בחוזקה עד שהג'לטין 
נמס כולו. מוסיפים לתערובת הדג 
ומערבבים במהירות (אפשר 
במעבד המזון או הממחה). 

מקציפים את השמנת לקצפת 
רכה ומקפלים לתוכה את מוס 
תערובת הדג. יוצקים את 
התערובת לתוך תבנית מעוצבת 
ומצננים במשך 3 שעות לפחות 
לפני ההגשה, רצוי למשך הלילה. 

לפני ההגשה, משחררים את 
שולי המוש מהתבנית בעזרת סכין 
חדה. מצמידים צלחת הגשה 
לתבנית והופכים עליה את המוס. 
אם המוס לא משתחרר, אפשר 
להצמיד לתבנית מגבת מטבח 
טבולה במים חמים ולהפוך שוב. 


ברובית שלמה (600-500 ג') 


2 גביעי שמנת חמוצה 
3 כפות גדושות קמח 


חמאה או מרגרינה (לשימון 


כף פירורי לחנ עדינים 


מבשלים את הכרובית במי מלח, 
מסננים ומצננים. 


ערבבים את החלמונים עם 
השמנת, הקמח והתבלינים. 


מקציפים את החלבונים לקצף 
יציב ומקפלים אותו לתערובת 
החלמונים והשמנת. מפרקיט את 
הכרובית לתפרחות ומוסיפים 


משמנים היטב תבנית קוגלהוף 
או כל תבנית טבעת גבוהה אחרת 
(עם חור במרכז), מפזרים את 
פירורי הלחם ויוצקים לתוכה את 


מחממים את התנור לחום נמוך 
(160 מעלות בערך) ומניחים בו 
תבגית גדולה, מלאה במים 
רותחים. מציבים את התבנית עם 
התפיחה במרכז התבנית עם המים 
החמימ ואופים כשעה. מוציאים 
מהתנור ומשהים מספר דקות. 
הופכים את התפיחה על צלחת 
הגשה מחוממת. מגישים חם. 





דיבועי קריש 


שקית (14 ג') ג'לטין ללא טעם 
כוס מים רותחים 
2 כוסות יון רוזה (או לבן) 











- רבע כפית כמון. 
32 שיני שום כתושות. 


מו ד 
כפות מהרוטב על כל צלחת בתבנית מעוצבת 











מסננים את גרגירי החומוס 
מהנוזלים ושומרים את הנוזלים. 
מודדים חצי כוש מנוזלי החומוס 
ויוצקים אותה ביחד עם הגרגירים 
וכל יתר החומרים לממחה (בלנדר) 
או למעבד מזון. מפעילים עד 
שמתקבלת מחית חלקה. זה הכל. 

מגישים כמו את החומוט מ 
המטעדה: משטתים כמות ש 
שתי כפות מהחומוט למנה בעזרת 
גב של כף מהצלחת. בגומה 
שנוצרה יוצקים מעט שמן זית, 
פטרוטלינון קצוץ ומפריקה. מותר 
להוסיף גם צנוברים קלויים. 

לא שלחנו את החומוס שלנו 
ל"כלבוטק". הוא פשוט חוסל 
בטרם מלאה לו שעה. 


חומוס עם תרתקן .. = 


כדי להתאושש מהמהלומה 
שוניחתה עלינו על ידי 
"כולבוטק", הצטיידנו במכולת 
השכונתית במיצרכים להכנת 
חומוס. תמר מהמכולת, ילידת 
מצרים, ציידה אותנו גם בפטנט: 
להשתמש במלח לימון (אבקה) 
במקום בלימון ובמלחת. קנינו. 


התבנית המעוצבת לצורת דג 
מקנה למוט הזה את צורתו 
חפיחת כרובית ומרמזת על אופיו. אפשר להגיש 
= -------------------. = על מצע איטריות חסה, שהדג 
במבעת "שוחה" בתוכן או כשהוא מוקף 
7-7 0 או פתיתים של מיקפא 


קופטה (במשקל 550 גרם לפני 
סינון, 290 גרם לאתר שינון) גרגירי 
חומוס מבושלים. 

חצי כוס טחִינָה גולמית. 

חצי כפית מלח לימון, (או שתי 
מרכז התפיתה | 5 כפות מיונות כפות מיץ לימון וחצי כפית מלח). 


/ו ס"מ בערך. מצננים במקור 
כ-3 שעות לנחות, עד 
שהתערובת נקרשת היטב. 


לפני ההגשה, חותכים את 
התערובת לקוביות או לפתיתים 
בעזרת סכין חדה. 


מניחים את הג'לטין ספל ויוצקים 
עליו את המים החמים. בוחשים 
בחוזקה עד שכל הג'לטין נמס 
היטב. מוסיפים את היין והחומץ 
ויוצקים את התערובת לתבנית 


ענול הוא יפה, החור עובאםצט נורם לי"צוב החפיחה קטנה, כך שתמלא אותה בגובה 


לש 


מרי] מולארד 
בנוסח צרפתי 


את הטרין הצרפתי מכינים 
בתבנית מיוחדת, עשויה מוזרס. 


אפשר להשיג תבניות כאלה בכמה 
צורות. המתכון שלפניכם הוכן 
בתבנית סגלגלה (אובלית) 
עמוקה, והעיקר - עם מכטה 
מתאים. במהלך הבישול, הבשר 
שמכיל הטרין מתכווץ והשומן 


נקוות מסביב. כבשהשומן נקרש - 
שבה צורת הטרין כולו להיות 
סגלגלה, כתבנית שבה נאפה. 


אפשר כמובן להשתמש גם 
בתבנית מלבנית מוארכת או 
בתבנית עגולה, אבל אסור לשכוח 
לכסות את הטרין בזמן האפייהח. 


החומרים: 
3 שוקי אווז או מולארד, במשקל 
ק"ג בערך 

/ ק"ג כבדי עוף 

בצל קטן 

0 ג' בשר בקר, טחון 

2 ביצים 





0 


2 כפות ברנדי או גראנד מארניה 
מלח, פלפל 
קורט פלפל אנגלי 
כפית קורנית (טימין) יבשה 
נ/' כפית עשבי תיבול מעורבים 
(,מפין הרבס) 

1 3 עלי דפנה 


ההכנת: 
מסירים מבשר שוקי האווז או 
המולארד את העור והשומן 
שמתחתיו, בעזרת סכין חדה 
מאוד. שוטפים את העור ומניחים 
לייבוש על מגבות נייר. מפירים 
מבשר האווז את המולארד את 
השומן הצמוד אליו ומניחים 
במחבת בינונית. ממיסים את 
השומן ומטגנים בו את כבדי העוף 
(לאחר שהוכשרו בצליה קלה), 
כויגון קצר מאוד. הכבדים צריכים 
להחליף את צבעם האדום כהה - 
לחוט בהיר, אך על תוכם להישאר 
וורוד. משך תהליך הטיגון, משני 
הצדדים, כ-3 דקות. 

מוצואים את הכבדים מהמחבת 
ומניחים על מגבות נייר. 

בינתיים, מטירים את בשר 
האווז או המולארד מעל העצמות. 
כווחנים פעמיים במטחנת בשר או 
מועכים היטב במעבד מזון. 

מועכים אן לווחנים גם אות 
הבצל. 

קוצצים את כבדי העוף 
המטוגנים לחתיכות קטנות מאוד. 
מעבירים לקערה. מוסיפים את 
בשר האווז ואת בשר הבקר 
הטחון. מוסיפים את הביצים, 
הברנדי והתבלינים (מלבד עלו 
הדפנה) ומערבבים היטב. 

מרפדים את קרקעיתו של כלי 
החרט (הכמויות מתאימות לכלי 
שתכולתו ו-1.2 ליטרים בערך), 
בפיסת עור אווז או מולאוד. 


מכסים במחצית מכמות תערובת 
הבשר ומניחים פיטת עור נוספו. 
מכסים ביתר תערובת הבשר 
ומכסים למעלה בפיסת העור 
האחרונה. 

מניחים על העור את עלי 
הדפנה. מכסים את הכלי בנייר 
אפיה או רדיד אלומיניום ואם יש 
- גם במכשה הוזרס של הכלי. 

מחממים את התנור לחום ביננני 
(180 מעלות). מניחים בו תבנית 
רחבה מלאה במים רותתים 
ובתוכה מציבים את כלי הוזרט. 
אופים כשעתיים. 


מוצאים את הטרין מהתנור, 
מניחים על רשת ומצננים כ-20 
דקות. מסירים את הנייר או רדיד 
האלומיניום ומצננים עוד 10 
דקות. מניחים על הטרין על 
צלחת כבדה (או כלי שטות ועליו 
אוז מכסה החרס כך שלא ישען 
על הדפנות וישמש כמשקולת). 
מצגנים במקרר 48 שעות לפני 
ההגשח. 


להגשה: פורסיט פרוטות דקות, 
מניחים על צלחת ומקשטיט 
בירקות טרלים. 
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במינו הש 









הידועים. 
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צצ,; עשר גרל 


/ ד ב1990. | 
אקטקלוטיבו לגשים 























































































כ לת 
אל ועיצוב הבת נורית שני (כולל יבוא אקפקלוסיבי) 


ל 


שמיכות נזר ממולאות 
בטיבים טינטטיים מקוריים 

טוונ וטו ירואו וו5 (הולופיל) 
באיכות גבוהה. מבנה הטסיב החלול 
ושימוש בסיבים מצופים סיליקון אגוע וגוז 


אי מיליונים של כיסי אויר קטנים 
בשמיכה מקנים כושר בידוד יזיד 


אי ציפוי הסיליקון על הסיב מגדיל אות 
מהירות חזרתו למצב נורמאלי (מלא) 
לאחר דחיסה או לחץ, ומונע את 
"צניחתו". 

אי עמידות מירבית לכל חומרי הכביסה 


בשזינה שול נזר מרוישים את הגמישורנ, 
הרכות והחמימוון. נונטים פעם אחת | אז 
נזנבינית את ההבדל. 


מפעל - קדית התעשוה מישור אדומים, יוושלים 
|משדד - דרך יפו ו, תל"אביב, טל, 03*5101073, 03"659883 
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מפואדות צופוי זיצוני העשוי מטיבים 
לארועים היפואלרגניים ארובים 
מיוחדים. 
ויכוו ושדרה, המאפשרת לך התרנעות והרפייה בומן השינה, ווא 
2 - ם. \ יי מך "התנוחות הרעות" אשר גורמות לך במקרים כה רבימ לכאבים 
ם קצרים, קר. בין אם על חנב או על הצד, הראש והצוואר מקבלים תמיבה, משום 
חליפות שחוט השדרה ושאר בתנוחתו הפוזיולוגית הטבעית. : 
מחוייטוות. | רבים שואלים אם טוב יותר לישון עם כרית אן בלעדיהז 
= שמלות 2 | שהורל במב קר חי ו הדרש את המידה הקטוה כינתר של מחת 
\ - , 
טפורטויכיות, ₪ | המתוחה אונו מופעל. חו של כוח המשו 
חצאיות, חולצות 8 


תמינה מושלמת גין אס אחה שוכב על הגג או על צדך. 


ניתן להזפין אצל - "פונמזן" ובואן ומפיץ. טלפון: 03-4786893 > | 
וג אצל המרכז הכדיאותי, דיונגוף סנטר קומה ג', חח לקולנוען לב ד-2, ע"י רדוך סיטו,. 


תרונות בלעדיים: 


ומר על חום הגוף. 


+ א ל 












.ו סשתססתספיָיישיי 


החננית האנטומית עשויה מחומר 
מוקצף בעל דחיטות מושלמת 


"ו ווקטור גרוטיו, מומחה צרפתי 









בה הווה הקטוה ביותר ורפלקט 


הט ההק הההררההפחחה.- א 
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אשר לפני עשור שנים היוו 
מוקד משיכה לעקרות בית 
שחיפשו דרכים לשבח את הבצק 


וממרח הכבד שלהם, מלאים כעת 


במקצועניות צעירות המתכננות 
לבנות קריירה ליד תנור לוהט. 
.זוהי כמעט תופעה חברתית", 
אומרת טוזי דווידזון "ובית הספר 
'לה וארן' נוסד בשנת 1975, 
באמצע העשור שבו -- מסבירה 
דוידטון 
.בעת המונוחיות אינה לדעת 
כיצד לעשות משהוא אלא לדעת 


מיהו השף הטוב ביותר, המסעדה 


הטובה ביותר", אונורת המנהלות 
האמריקאנית של 'לה וארן'. 


בעקבות דרישה זו, תלמידי 'לה 


וארן' ו'קורדון בלו' רוצים ליהפך 
לבעלי קיטרינג, בעלי בוטיקים 
למזון, אשפים של חנויות בצק 
ומסעדות שצצו כפיטריות לאתר 
הגשם. 

.'קורדון בלו' היתה ידועה 
כבית ספר גבוה", אמר גרגורי 
אושר, המנהל האדמיניסטרטיבי 
של בית הספר הצרפתי המפורסם 
לבישול, הפועל מאז 1898. ,פעם 
היו בחורות צעירות באות לבית 
הספר אליאנט ללמוד צרפתית 


והנה היו באות כדי ללמוד לבשל. 


ואולם כעת, כאשר חלף 7 
המשרתות, אנשים צריכים לדעוז 
להטתדר בעצמם. הם עוברים 
למסעדות 'קח הכיתה', מאפיות 
קטנות ומשעדות. 


תרגום אנגלי 
בגוף קורק 


תעשיית המזון נעה בהיקף של 
מיליארדי דולארים בצפון 
אמריקה, אומר אושר, ותיצע 
מקומות העבודה במסעדות 
ועסקי מזון מתרחב והולך. 

הן 'קורדון בלו' והן 'לה וארן' 
גאות בכך שהן מלמדות רק 
בישול צרפתי מסורתי, שנחשב 
לאבי כל המיטבחים האירופאים. 
המדריכים הינם אשפי מטבחז 
צרפתיים, ואולם בין הטטודנטים 
אין צרפתים צעירים. 


תי הספר לבישול של פאריס, 


נעשה האוכל לאופנה". 


+בצרפת אמנות הבישול הוא 
דבר שיש להתתיל לרכוש בגיל 
6", אומרת אנה ווילאן, כותבת 
ספרי בישול בריטית והמייסדת 
והנשיאה של 'לה וארן'. >ואנשים 
צעירים ומשכילים אינם פונים 
היום לשטח זה". 


0? אחוזים מתלמידי 'לה וארן', 
המציעה תרגום אנגלי בבל 
הקורסים, הינם אמריקאניים, 
ואילו האחרים הם מאוסטראליה, 
מאנגליה, מסקנדינוויה ומהמזרת 
הרחוק. הגיל הממוצע הוא 30 
וסטודנטים הם נשים וגברים 
כאחד. 


סטודנטים הלומדים בבית 
הספר במסגרת חילופי סטודנטים 
פטוורים בדרך כלל משכר הלימוד. 
עבור האחרים העלות היא 
































































ב"129,705 פרנקים (כ"19,500 
דולר). 

ב'קורדון בלו' נקלטו בשנים 
האחרונות תלמידים מ"40 
מדינות, כשבראש הרשימה 
עומדים האמריקאנים והשאר 
מארצות שונות, מאמריקה 
הלאטינית ועד למזרח הרחוק. כל 
השיעורים ניתנים בצרפתית, 
באשר רק תצוגה אחזת בשבוע 
ניתנת בתרגום לאנגלית. 

קורס בן 72 שבועות ב'קורדון 
בלו' עולה 700 87 מפרנקים 
(13,190 דולר). 

על בוגרי 'קורדון בלו' נימגית 
אשפית המטבח של הטלוויזיה 
האמריקאנית ג'וליה צ'יילד 
ומסעדני צמרת מניו"יורק. 

שני בתי הספר אומרים, כי 
לעיתים קרובות נרשמים אנשים 





























בשנות ה"30 וה-40 לחייהם, לאחר 
שהחליטו להסב את את מקצועם. 
.אנשים מוותרים על משרות 
מכובדות כדי לעשות משהו 
יצירתי", אומר אושר. 


דוש על מקצוענות 


טוסאן פוטר, בן 29, מניו ג'רזי 
סיבפר שעבד כטבת בארה"ב 
במשך תשע שנים ורק אז החליט 
לבוא ללמוד ב'לה וארן'. 

<רציתי לשכלל את יכולתי, אני 
עדיין חושב שאנחנו איננו 
מתייחסים מטפיק ברצינות למזון 
בבית", הוא מוסיף, למרות הענין 
המחודש במזון בריאות. 

למרות הדגש החדש על 
מקצוענות, אוהבי הבישול 
כתחביב עדיין יכולים למצוא 
קורס שבועי בבתי הטפר לבישול 
של פאריס, במיוחד במהלך 
חודשי הקיץ. 

ססיליה גיטרס, בת 38, אתות 
במקצועה ואם לחמישה ילדים 
מריו גראנדה שבטקסט, הצטרפה 
לאחותה מוניקה בורדט, בת 34 
החיה בפירמזנז שבגרמניה 
המערבית לקורס בן שבוע של 
+תפריטי אירוח". 

+למדתי המון דברים בסיטיים", 
אומרת גיטרס. י.כמו כיצד לחתוך 
בצל, להכין נקניקיות, ללוש בצק 
ואולם הדבר החשוב מכל הוא 
שרכשתי ביטחון מתוך הצפיה 
באשפי המטבח של בית הספר, 
וזה היה הוזלק המרתק ביתר של 
הקורס". 

'לה וארן' פתחה באחרונה קורס 
בישול בן שבוע בארמון ווילאן בן 
המאה השבע-עשרה בצפון 
בורגונדיה, הכולל ארוחות של 
מסעדות שלושה כוכבים, 
בשהמוקד הוא על חיי הכפר 
הצרפתיים. 

+,בית הספר בפריס נחשב יותר 
מקצועי מאשר לתחביב", אמר 
ווילאן. .ה בארמון זה לא רק 
לבישול חובכני, אלא גם לחופשה 
עם תוכן". ₪ 























































ברברת ברייט, 
סופרת ;;,רויטר" בפאריס 
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בט מירלר, לפני ישה 

. לפו' ארבע ₪( ם היחה בעופל הקריירה 
שלה. חיפווה וכר להיועוא כו. ובעויו הכל הנוחוה. 
מעומאל: מידלר ובעלה, הארי קיפר. 


1 ם מידכר. הגיל: 41. זה שהיא 
שרה ורוקדת לקהל עול 
ח'נוקח אחת, זה היה די צפז', 
אבל האובססיה לנקיון, שמזח'לה אוחה על הרצפה, זו 
חופעה חדעוה, שבאה אחרי הלידה. מידלר טוענח עוזו 
בעצם תגובת"נגד לבית הוריה, שהיה על "עיירת ענני האבק". 


חווי 
לוהיח 


פני שמונה שנים היא התנבאה: יאני 
חושבת שכל הדור שלי ותחיל להביא ילדים 
לעולם בשנהייה בערך בני 40. אז נבין 
שעבודה וקריירה בל תמצית החיים 
ושבעצם, אנחנו רוצים מישהו להעניק לו ולגדל 
אותו. וזה יהיה דור של ילרים מאוד וציבים, כי הס 
יהיו בנום להורים שבאמת באמת רצו אותט". 

היום, כשהיא תולה עיניים אוהבות וניפנקות של 
אמא בת 41 בבתה התינוקת, סופי, בט מירלר מוכיחה 
שלפחות היא הגשימה את הנכואה, ועל הצר הטוב 
ניותר. בשבילה האניהות היא פשוט תוויה אלוהית. 

מאז לירתה של העלמה סופי, לאמא בט ואבא מרטין 
פון"האסלברג וסוחר ואנין הופעות!, מוציאה האלוהית, 
שנורעה בעולם לא רק כשירתה המהמנית אלא גם - 
ואולי לא פהות -- בהופעתה הרעשנית ער כרי שערור- 
ייתית לעיתים, את האנרגיה סלה, בכיוונים לגמרי לא 
צפויים בשבילה. רצפות למשל. 

זה שהיא שרה ורוקרת לקהל של תינוקת אתת, וה 
היה רי צפוי, אכל האובססיה לניקיון, שמוהילה אותה 
הרצפה, זו תופעה חרשה, שבאה אהרי הלירה. מירלף 
טוענת שוו בעצם תגובת ננר לבית הוריה, שהיה "עייד 
רת ענני האבק". 

אשה עסוקה, מיס אם. הוץ מאכק וחיתוליס היא מסד 
ריטה בעת קוניריה חרשה, 'עסק רציני" בתרגום הום* 
שי, ונלוח השנה הקרוכה שלה כבר רשומים עור שלוי 
טה טרטים בהם תשתתף, שני סרטים ניוסיקליים 
וררניה אַהת. 


עם כל הפעילות הרוחשת הזו והורקורים המופנים 
אליה, קשה קצת לוכור שרק לפני ארבע שנים היתה 
מירלר בשפל המררגה. היא נואשה לגמרי ניהרעיון 
טתמיצא גבר לו תרצה להינטא, אפשרות של ילר נרא" 
תה קלושה. הקריירה הקולנועית שלה הגיעה למה 
שנראה כקיצה, בעקבות סרט בו כיבבר סגיה בשלון 
תרוץ, וההשמצות הפרועות סהטמיע הבמאי שלה באר 
תו סרט. שערי האולפנים גגעלו בפני מי שיק סלוט 
שגים קורם, בבכורה הקולנועית שלה ובפרט "רוז') 
היתה מועמרת לאוסקר. כוררה ומדוכאת סבלה מידלר 
מהזניוממות עצבים. 


7-7 
"לצאת עם החכיפה הזאחל"... 
קְצַת עזרה לחוור ולעמוד על הרגליים קיבלה גפס 


כולוג, הרבה מהאיל שהפך אתר בר לבללה, שהיא 
נוהגת לקרוא לו בסמו הבימתי, העד קיפר. "הוא רי 
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אקסצנטרי", היא אוהבת לספר לעיתונאים. "בפעם 
הראשונה שיצאנו יחר, הוא הגיע לקחת אותי לבוש 
חליפת משבצות צהובה, שנראתה כאילו יש לה חיים 
משלה. הוא נראה כמו סוחר מכוניות משומשות ואני 
תהיתי, עם החליפה הזו אני צריכה לצאת?" 

כמו בסרטים, בסוף הסתבר שבתוך החליפה המוזרה 
שוכן איש מוזר, בדיוק האיש לו חיכתה כל חייה. גם 
היא די מוזרה, היא מודה. הם נישאו בלאסיוגאס, על 
טקס הנישואים יצח שופט, שלהגרלת הכנטתו עובר 
גם כחקיין של אלוויס פרסלי. 

האיש בצהוב סייע לה גם להעלות שוב את הקריירה 
שלה על הפסים הנכונים. זה התחיל בתקליט קומי, 
"הלילה זורקים רפש", שבעקנותיו באו שלוש קומריות 
באולפני וולט ריסני. ההצלחה היתה עצומה, חוזה לש" 
לושה סרטים נוטפים ככר נחתם, אבל הפעם בט לא 
הסתחררה, "הוליוור ידועה בכושרה המופלא לסנוור 
אותך לרגע ומיר אחריו להוריד אותך בחבטה חזרה 
לקרקע", היא אומרת. 


בט נולדה בהוואי להוריה, אבא צבע ואמא חובכותז 
סרטים מושבעת, שהגיעו לשם מניוזג'רסי. הילדה נקר- 
אה על שמה של הכוככת הגדולה בט מידלר. המשפחה, 
שהיתה משפחה יהודית יחירה באזור, התגוררה בשכונה 
סמואית עניה. היו לה שלושה אחים ואחיות (אחות אחת 
נהרגה בתאונה, אח צעיר מפגר פיגור קל) ומעט מאור 
חברים. הבריחה הגדולה שלה היתה - איך לא - הקול- 
נוע, וגם טיולים ארוכים באיזור האורות הארומים של 
הונולולו, תוך שהיא מדמיינת לעצמה חיים רומנטיים 
שסברה שמנהלות היצאניות מאחורי הווילונות לאור 
הפנסים הארומים. וכמוכן שהיא גט חלמה לברוח. 





אחת הבנות של טוביה 


ההזרמנות לברוח הגיעה בשנה הראשונה שלה באו" 
ניברסיטת הוואי, כשקיבלה תפקיר של ניצנגת נסרט 
הוואי, ובכסף שהרוויחה קנתה כרטיס טיסה לניו"יורק. 
אחרי שהיתה מחליפה של אחת מכנותיו של טוניה 
ב"מנר על הגג", החלה להופיע במוערון עליזים ירוע 
בעיר. הקהל אהב אותה. "כולנו היינו המוורים, השוניט, 
הרחויים, הברווזוניס המכוערים שכין הברבורים", היא 
מגרירה. ככל שהיתה יותר מטורפת בהופעתה, כך אה" 
בו אותה יותר, היא פיתחה לעצמה מלתחה שלמה של 
בגרים משונים ועברה קשה על תרמית אתרונת הגמי- 
רות סרות הטעם. ג'וני קרסון שמע על הגברת המוכש" 
רת, הזמין אותה להופיע בתכניתו, ומשם המטלול 
למעלה היה ישיר. 

קצב ההמראה היה קצת יותר מרי מהיר ובט, כמו 
הרכה אמנים מוכשרים אחרים, כדי לעמור בציפיות 
ולשמור על מתת הופעה, החלה לשתות וקחת כדורי 
מרץ, העירור הפך להיסטריה בנקורות מסויימות. 

אבל הסוף, כירוע, היה טוב. במשך השנים היה אפיז 
לו פיוס עם אביה של בט, שכמשך כל השנים לא ראה 
בעין יפה את הקריירה של בתו. בשנים האחרונות הוא 
לפחות הביע שביעות רצון מכעלה ומהעוברה שהיא 
בהריון. הוא גפטר לפני הולרת סופי, ועל שמו ניתן לה 
שם שני: פרדריקה. 

ועכשיו הגבירה סרת הטעם גרה בבית צנוע (יחסית) 
שצולם והופיע במגאוין עיצוב נודע, כדוגמא לריהוט 
בטוב טעם. 

איך שגלגל ממתוככ לו. ₪ 


הנואת לדפוק: אורית הראל 
מתוך "ליידיפ הום ז'ורנליי 






















דליה מזורי 





מורה נבוכים לטיפול בקעויעוים 


איך מחמודדים עם 
הדבאון ול חוטועוי 
הנפש? איך מחוברים 
על אבדן הזברון עול 
קרוב מוופחהל יצא 
מדריך שעשוי לעזור. 


יך מרגישים כשיושבים מול נן 
משפחה שהזרקן, שעיניו פקו- 
חות וכוהות ללא צל של הבנה? מה 
מרגישה אשה, המטפלת בבעלה לו 
היא נשואה עשרות שנים, כשהוא פו- 
נה אליה לפתע בשם אחר משום אינו 
מכיר אותח? מה קורה לבן, כשעליו 
לטפל בהוריו, כפי שהם טיפלו בו 
בילדותוז 
שאלות אלו מועלות ב"מדריך 
למשפחות המטפלות בתשושי נפש', 
שהוצא מטעם מכון ברוקדייל לגרונ" 
טולוגיה, על"ירי חמדה בהן (בהש" 
תתפות לאה אברמוביץ, עוברת סו- 
ציאלית בביה"ח "שערי צרק"). 
חמרה כהן, המפקחת הארצית על השירותים הגרי- 
אטריים באגף למחלות ממושכות וזיקנה במשרר הברי" 
אות, כתבה את המדריך בעקבות פגישותיה עם בני 
משפחות המטפלים בקרוביהם הקשישים חסרי האונים. 
המשפחות הללו נתקלות בבעיות מורכבות ביותר בחיי 
היום"יום. הנטל קשה ביותר עליהם ולא מעט מטפלים 
נשברים וטוענים שאין להם עור כח להמשיך ולהתמו" 
דר עמו. גם היריעה שאולי אין תקוה, ומצבו של הקד 
שיש לא רק שאינו יכול להשתפר אלא רק להחמיר - 
מקשה ואף גורמת ליאוש ולצער, 
חמרה כהן מתארת בחוברת איך מרגישה משפחה 
בעקכות ירירת תיפקורו של קרוב המשפחה. היא פור" 
טת את הרגשות הללו לפרטי-פרטיט, החל מתיאור 
הרגשת אברן וצער על השינוי שחל אצל הקרוב, דרך 
התעוררותן של רגשות אשמת: באשר התנהגות החולה 
גורמת למטפל להיות חסר טבלנות כלפיו, לפעמים 
רגשי האשמוז עולים בעקמות משקעי העבר של החיים 
המשותפים עם החולה. עולים גם רגשות של כעס ותו" 
קפנות, לרונ - כתוצאה מהמתת הרב בו נמצא המטפל 
והרגשת חוסר האונים. המטפל גם מתבייש באביו, בא" 
מו, או בכן זוגו החולה. חוא גם עייף, גופנית ונטשית, 
כי קשה לטפל בתשוש נפש, 
המחכרת מרגישה, כי אפשר גם להסתייע בשירותים 
הציבוריים, המטפל לא צריך להתמודר עם הכעיה לב- 
רו. כראי ורצוי לפנות לשירותי הרווחה, או אל לשכות 
הבריאות במקום מגוריו ולברר חיכן אפשר לקבלם. 
"עמירה על הזכויות, גם אם היא לעתים קשה - עשויה 
בסופו של רבר להביא לקכלת השירות", כותכת המחב" 
רת. סוגי השירות הקיימים למען חקשיש: מרפאות 
בתי-חולים-יום ומחלקות אישפוז לאיבחון ולטיפול 
קצר מוער, טיפול אישי ע"י עוברים מקצועיים, לרבות 
ביקורי"נית של אחות לסיוע ברחצה, הלבשה והזנת 
הקשיש. אפשר לבקש גם ארותות חמות, שירותי כביטה 
ועזרה במשק הכית, ישנם מרכזי יוס לטיפול. מקסיש 





- חמרי הניקוי והתרופון בארון. מ - : 5 





ואפשר לאשפזו לתקופה קצרה כרי לאפשר למשפחה 
מנוחה קצרה, מה שנקרא בתוברת 'חופשון". 





הצעוח מעעיות 


חשוב לרעת מה זו תשישות נפש. ממה היא נגרמת 
ומה הם מאפייני ההתנהגות של מי שלקו בה. לכך 
מוקדש פרק הפתיחה של התוברת. תשישות נפש יכולה 
להיגרם מבעיות הקשורות בתופעות לואי של תרופות, 
ממחלות הורמונליות, ממחלות חריפות, גירולים במווז, 
הפרעות בשמיעה או בראיה וממצב של חוסר תזונה 
וכמיוחר התייבשות. קיימים גם גורמים נפשיים: תופ- 
עות רכאוניות מתמשכות, אכרן פתאומי של בן הזוג, 
בלבול עקב שינוי פתאומי במקנם המגורים וברירות 
מתמשכת. בווברת מובאות למטפלים בקשישים שורת 
הצעות מעשיות להתנהגות עם תשוש זנפש. 

א איך מתגברים על אברן הזכרון? ממלאים את 
הנית בשלטים גרולים בצבעים בולטים, היכן מונחים 
חפצים ואיפה נמצאים חררי השירות השונים, כמו חדר 
אמבטיה או המטכח. ויהיו גם הוראות נוטח: "בבקשה 
לסגור את הגז". 

אי איך מתמורדים עם הרכאון של התשושז עליירי 
הבנה. חמימות, איכפתיות. מגע יר. ליטוף וחיכוק. וכיח 


צר מגיבים לאי שקט שלוז צריך להסיח דעַתו מכך . 


עליירי מציאת עיסוק כלשהו. אפשר לשוחת איתו וא 
הוא מרגיש צורך להסתובב - לטייל איתו מחוץ לבית. 


אד צריך לקבוע סרר 'ום קבוע. שיגרת חיים מענר" . 


קה לתשוש בטחון. החוברת מלמדת כיָצר לבצע עם 
החולה פעולות יומיומיות כמו רחצת, גילותן.לבישה 


אבילה ואפילו הליכה לשירותים, גם עצות כיצר.לש"- : 


מור על כללי הנטיחות, כרי למנוע פגיעה בוז כמו 
הזות עציץ או רהיט עם פינות חחות:לתרר 
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ה ארבימקט סיים את מלאכתו. 
ועבעויו מהל - הקירות 
חשופים; החדרים עירומים. 
אנעוים מבלים זמן רב 
במקומות הובודה. צריך 
לחיוח עם זה. איך ושים אח 
זה? - לחני שנ' יש מירעום. 


| למה לא 





במקום העבודה 


פשר להגיד שהעיפוק שלה הוא תוצאה 
של חברת השסע, ואפשר לחגיך שזה 
עיסוק באיכות"חיים פרומר. 
"חני שני - יעוץ באמנות", כתוב על כרטיס 
הביקור המעורן, והכוונה להשמת אמנות במקומות 
עבורה, מפעלים, משררים. הרעיון שלה כנוי על ההגיון 
שארם מקשט את ביתו מפני שהוא וקוק לקישוט. אם 
הוא וקוק לקישוט, למה לא במקום העכורה, שם כידוע 
מבלה ארם ממוצע למעלה ממחצית זמנו ז 


בעצם, זה המשך ישיר לבניית בתי"משררים מפוא- 
רים, מרופרים בשטיחים מקיר לקיר, צכועים בגוונים 
הנכונים ומרוהטים במיטכ הריהוט המיוצר על ירי תע" 
שייה שלמה ומיוחרת שקמה כרי לספו אותו. כא לומר 
שהמורעות קיימת. בשלכ שמו הארכיטקט עווב, נשאי 
רים הקירות החשופים. אלו, בלא המוונז מתאימה, 
עזירים להתמלא בפוסטרים מעורבנים בתמונות מש* 
פחתיות, ציורים שהילרים ציירו נגן וכאלה. אחר כך 
התוצאה היא שהמשרר הכי מפואר נראה כמו מעכרה. 


"נכו שמרוכר במה שהוא מעכר לצרכים הבסוטיים 
של מקום עבורה', חנ" אומרת, 


את היחס שבין צרכי הגוף והנפש - היא אוהבת 
להרגים באמצעות סיפור אודות הטיני, עני מרור, 
שנמעותיו המועטות קנה תפוח אחר - בשביל קיום 
הגוף, ופרח אחר - בשביל קיום הנשמה, 

החברה הראשונה בארץ שהחליטה להעסיק ארם, 







במישרה, לצורך ייעוץ אמנותי היא יבמ. חני, עט קרי 
ריט של בוגרת בצלאל, עם התמחות בחו"ל בנושאי 
עיצוב, קיבלה בשנת 79' את האחריות לנושא, תחת 
הנחייתה של ד"ר גילה בלס, מומחית לאמנות ישרא- 
לית, שהיא האוצרוז של החנרה, 


אם אנחנו מרברים על הקצאת תקציבים לנוטא, זו 
באמת נקורה שעשוייה להיות בעייתית. אף על פי כן, 
חני אומרת, יש היענות. צריך גם לזכור שאמנות היא 
נכס בר"קיימא. נכס שניתן למימוש, לאורך זמן. השקי 
קה באמנות היא השקעח חכמה, מפני שערך היצירות 
עולה. במהלך השנים - הזכרות הרוכשות עושות עס' 
קים רי טוכים בכיוון הוה. נשארים עם עותקיט של 
זריצקי למשל, או גוטמן. אמנים שהלכו לעולמם. לחבי 
רה נשאר הנכס. ערך שאין לשום רהיט. 


ו 
בחם של צבע 


אבל זה, כמובן, לא העניין. "להומין יעוץ לאמנות - 
וה כמו לקחת מומחה לאינסטלציה או לעיצוב. מעב 
0 0 6 יחס של כתם צבע, ואילו גקורת 
מנות היא הי ין המשָקי 
כ אלוג שבין המשקיף 

לכל מקום יש הקונספציה המתאימה לו, מגדירים 
צרכים, כמויות, הערכת תקציב - ואו היא יוצאת לרי 


הוכיעה מהדורה נוספת 


2 ירי 
ו 


ים על ררך הטיפול בצמה 
הררכה וצילונוום מרהיבים. 


ספר שבולפ ווי יו 
ו 


יו 


להשין וי 
ת-א מהורו לי 
ללוונננָניוס 


וו 


חני וני. תפוח רקיום הווף . פרת לכיום הוטונוה צילום צביה ינונ אלי 


רך. האיראולוגיה שניניער את הני היא( קירום האנינים 
והאמנות הישראלית מחר, והרצון שראמנות הוו חריה 
חלק מחיי האדם העובר ניא'רך גיסא. ‏ אמנים יתקרמו 
רק אם נקנה יצירות", היא אונירת. מרוכבר בפיסול וני 
ציור, בקרמיקה \נם בשטיחי קיר. היא מתווחסת. למכי 
לול קיים, אב אם מתעורר צירד | אפקי גם לפנות 
לאנין ולהזמין. לפעמים מרוכר בחכרה נרולה, המת עס" 
קת בנושא ייחורי סגם האמנות בק עכקת בו. 'לנישל -- 
נושא המחשבים מאור מטופל ע'י אמגים. בעיית תיה" 
סים אדט"מחשנ, הפחרים. ההתייררות עם המחשב. הנוי 
כור. מכונה כל כך נקיה, כל כך ישרה, אין בה שום 
חום". 
התפקיר שלה כולל הצעות לרבישת יצירות, ראנה 
לפרטים הטכניים כמו מיפגור נכון, מיונזם והעמרת 
בסִים תאורה, ריסוס מקצועי של האינוונטאר תנרכס, 
ארגון תערובות מפעם לפעם. "העגיין הוה מספיע על 
המורעות של העוברים למתרחס מביבם. האמנות מסי 
סיקה להיוח בסהו אליטיסטי קמתובו כמוזיאינים, וזש 
ג האפקט של החנרה בלפי תוץ. השר תכרתזקהילה, 
כרטיס הביקור הופך להיות מכוכר. הורמנות לעצור 
לרגע את מירוץ ההישנים היוציומי בתחום העיפוק 
הספציפי, 5 ומן כרי לראות את תחברה מכיויו אתר, 
סטוב, אגב, ליחסי ציכור ולצתונית". 
וזה בכלל לא מן הנמנ שיום אתה, היעדר יצורות 
אמנוח במקום העבורר, יהווה גורם לעיצומים - או 
לחילופין, חלק כ'זנאי לכורה בסיפייב. 
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רפי ‏ עקובי 
פסיבולוג 


א ם לא נונחם על טרומבון עד 
גיל 30 - לא תתפלאו שאיובם 
מרומבוניטטים בתזמורת. אז 
מדוע תתפלאו שנותרחם ללא 
בךזוג אט מעולם לא 
התאמצתם לרכוש לכם 
כלי"ידידוּת לו 





4 כראי לרבר בהכללה על פנויים ופנויות, כאילו 
כולם עשויים מקשה אחת. על כן גם לא ניתז 

לרבר על שפת הירכרות, המשמשת את כולם כאחר. 
בכל זאת, ישנם הלכי רוח ומתשבה ואופני התנהגות 
ועור סממני שפה, שגם אם אינם משותפים לכולם, יש 
להם משמעות הרומה לניבים השונים המצויים באותה 
שפת הירברות. 

."לא שערתי שלא אנשא", כותכת אשה בת 35. 
"ער קרוב ל"30 גם לא חשבתי על כך... לכסוף, כשהח" 
לטתי שהגיע הזמן - אינני מוצאת את מה שאני מחפ- 
שת... ועכשיו אני אף מוראגת". 

רכים שרויים בסוג הוה של הדחקה. הדחקה זו מתק" 
יימת בקטע שבו מצויים מרחיקים רבים אחרים, וברור 
כי צרוף המשפטים הזה אינו צורם את אזנו של איש 
שם. כלומר, כאותו פרבר זה אפילו לא מזוהה כהרחקה, 
או אם תרצו כשטות. בשכונה אחרת הרחקה כזו איננה 
יכולה להתקיים והרעיון מביך למרי. 

אם לא חשבת לנגן על טרומכון ער גיל 30, קרוב 
לווראי כִי לא היית משתוממת לגלות, שלא יהיה לך 
ממינוי בתומורת כטרומבוניסטית. ואם משום מה, בשלב 
יותר מאוחר נחייך, היית מתעוררת ומחליטה לפתע, 
שהגיע הזמן שיהיה לך טרומבון - לא היית מחפשת 
טרומבון מתאים, כי היית יורעת שאין לך מושג מה 
גיתאים. 

גם אם היו מניחים לרגליך טרומבון זהב, היית יור* 
עת, כי אין לך מועג מה לעשות עמו. כלומר, אם היית 
טורחת בכלל בכיוון הזה, היית מתחילה מהשקעה לי- 
מודית סטציפית לכלי זה. ואם היית מתמירה נכך \מ" 
שתכללת = למה לנו לפקפק ככך שתצליחי? 

מכל מקום, אני מניח כי היית יורעת לשער את 
אחוזי ההצלחה הצפויים לך בהתאם למינון של השקע" 
תך, ובהתאם לגיל שכו את מתחילה להשקיע. היית 
מבצעת עיסקה, שהיתה הולמת את יכולתך העכשווית, 
ומתקרמת בהתאם. ווראי שלא היית משווה עצמך אל 
מי שהתחיל עשרים שנה לפניך, ולא משתוממת אם 
חלקו ותלקך לא יהיו זהים, 





יוְצַאים לציד 

ובכלל, כאשר אני מתייחס לכל הענין מן הווית של 
יכולת כמצבי צבירה שונים, ומזוית וו טוען, כי מקצוע 
מסויים איננו מצוי ברשותם של פנויים פנויות - מק 
צוע החברות - אני מעלה את חמתס של אתרים הנפג" 
עים מכך, וכמכתני המירמור הם מעירים על עצמט "כי 
הפ יכולים להיות מאר חכרותיים... יודעים ליצור קשר 
טוכ כקלות ובמהירות". או שוב, מן הסחט, איננו משי 
תמשים במילה "חכרוותיים" כאותו מובן. 

אני מכיא בחשכון, כי לא כל הפנויים ותפנויות רוב" 
צים להם באפס מעשה וממתינים כי משהו טוב יצנח 
להם על הראש. הם יוצאים לצייר, הם יורעיס לחזר 


1% 
ולהיות מחוזרים, הם יורעים לחייך ולשוחח על נושאים 
מסוימים ועוד ועור, זו יכולת, שמיפרט המיומנויות 
שלה מצוי אצל מרבית הנערים והנערות ולא די בו. 
אלו כלים כלליים ומגושמים מדי. אם לא מוסיפים להם 
עוד בלים ומרכזים אותם בהתייחטות טפציפית, לא 

משיגים רעות וחכרות נאותה. 

כלומר, אני מתכוון למומחיות של שני אנשים זה 
ביחט לזה, חברות אינטימית, המורכבת מפריטי מירע 
רבים ושונים ומצטכרת ומשתכחת עם הזמן, ועט הדיוק 
בהיכרות. מי שמצויר בפחות כלים - אפילו אם יצליח 
ליצור קשר ויתמיד נו, הקשר יהיה רווי קשיים וסבל, 
ומידת הסיפוק בו מועטת. 

רכים מדברים על "חיפוש אחר שלמות ועל הקושי 
אחר כך לררת ברמת ציפיות", כהסבר נוסף לרווקות. 
והרי זה תעתוע פאטתי. המילה "לררת" הינה מטעה. 
כאילו שכראי לכם להשתהות מה שיותר. כאילו שלה" 
תעככ פירושו להישאר "למעלה" איפה שהוא, 

אט אתה חולם, שתזכה בפרס הגדול בפיס, אין לך 
על מה להתאבל אם הסתבר לך שלא זכית. אתה יכול 
לאבר ולהפטיר רק את מה שיש לך. כלומר, אם אין לך 
חברה אתה יכול מנקורה זו רק "להרוויח", או אם תרצה 
להשתמש בשפת הציור שלך: אתה יכול רק "לעלות". 
אינך נמצא כשום מקום שיש לררת ממנו, 





דימוי עצמי נמוך 


רור, מתליאביב, מציע הסבר אחר;: "אני יוצא תמיר 
עַם הלאימתאימות". ויש לו אפילו מופן של אישורים 
ממיני פטיכולוגים שהוא ביקר אצלם, שנים אחרות, 
והתומכים בהשערה המופלאה שלו, הם "נילו" שיש לו 
רימוי עצמי נמוך ובגלל זה הוא מתפש ואף מוצא נשים 
מן הטוג הגרוע ביותר, שלא מתאימות לרמתו האמיי 
תית. 

ובכן, אם אנו עוברים לשפה אחרת, מיר מתגלה נוף 
אחר לחלוטין. אתה יוצא הרי עם אתותך לצרה, עם זו 
שמאר מתאימה לך. נמצאת באותה כיתה, מתנהגת 
כמוך, חושכת כמוך. אולי היחירה שאתה יכול לפגוש. 
זה מעניק לך אולי הזרמנות לגרול ולעלות כיתה, תוך 
כרי התנסות משותפת, 

הרי זו המצויירת בכלי ירירות הרבה יותר משוכחים 
מאתותך לצרה - למה לה להסתפק בך? הן אם תיתקל 
במי שמצויה בליגה אחרת - מה יש לך להציע להז הן 
בין חוות רעתך אורות עצמך לבין יכולתך האמיתית 
מתקיים פער לא קטן, אילו היית יכול, מומן היה לף 
טוב עַט אשה. 





מרבית השרותים לפנויים ופנויות נכנסים אל תוך 
השפה שלכס ואין שום אפשרות לקדם אתכם מן השפה 
הזו. אם אתם מקשקשים על בן זוג מתאים - מה פלא 
אם מציעים לכם מיני מינים של סחורה מון ה, "מאגר 
של גברי איכות", יש שרכנים המבטיחים לכם אפילו 
סחורת יכוא. 

אך באמת איש לא מציע לכם הרבה מעכר להזרמנ" 
ויות המצויות ברתוב בלאו הכי, בשפע וללא תשלום - 
מספר טלפון, שתרלנות של ירירים המכירים ביניכם 
ועור. מי שמגיע בלי כלים כלל, ימלט מיר. מי שיש לו 
כלים לסטוץ חרזפעמי, יפיק מה שתוא יכול. ומי שיכול 
ליצור קשר של חורשים - יפיק במסגרת השידוך את 
מה שממילא מצוי בטווח היכולת שלו. כל אחר משיג 
את מה שכלי הביטוי שלו מאפשרים לו. | 

גם בתחוט הטיפול המקצועי קיימת בעיה. כי מי 
שמאוין לרחשי ליבכם מקל עליכט. אתם יכולים להר- 
גיש אצלו כמו בבית. כמו בשכונה, אצל חברים וחברות 
השותפים לאותה שפת הירברות. אז נוח יותר להישאר 
בגבולות הללו. אך אתם יוצאים כלעומת שאתם באים. 
בלי שינוי. 

מי שמצטרף לריאגנווות שאתס עושים זה לזה על 
מנת להתאהב, או על מנת לפסול כן"רגע, רק תוקע 
אתכם בתעחוע. אז בריקות פטיכולוגיות שונות וכן 
ריאגנוזות מיתולוגיות ואסטרולוגיות - לא משנים 
מאומה. 


דיאגנוזה חפוזה 


אם תחשרו שיש נופים אחרים ושפות אחרות ותגיחו 
החוצה - תצטיירו בכלים אחרים, שיאפשרו לכם לנוע 
ממקומכט. אחרת, אתם רק מעבירים את הזמן כף או כך 
ותהיו תקועים באותה נקודה. המאמץ היחיר המניב 
תמורה הוא זה המתייחס לשיפור רמת היכולת. הזברית 
שלכט. להתאמן בחברות עד להשגת מומחיות ביחס 
לארם מסוים, לעלות כאילו מכיתה לכיתה בהתאם 
לתוספת היכולת שלכם. 

הסכמה למפגש חר-פעמי ודיאגנוזה חפוזה הינו כו" 
בוו זמן משווע. לכל הפתות תסכימו לחיפגש 18 או 20 
פעמים ותנסו לגלות סקרנות זה כלפי זה לצורך מצי* 
את תשונות אחרות לשאלה: מה תעשו בשלוש השעות 
של המפגש הבא שלכט, לא מה תעשו בל.חייבם. הן 
אין לכם אפשרות לרעת ואת, אפילו לא באורח משוער - . 
וספקולטיבי, רי בהתחלה אם תצליחו להפיק מעצמפם . " 
מפגשים אחרים, המבוססים על יכולתכט המשותפת -' 
והמירגית לבלות. ₪ ל - 
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מקוט ברמוז אל"ופאלת 553 רמת-גן 


לראשונה ברמת-גן מועדון אקסקלוסיבי, שיזוף, קוסמטיקה ואופנה, 
באוירה אירופאית. 


במועדון | מח' שיזןף עם הציוד חמשוכלל ביותר בארץ המאפשר לכם 
להראות שזופים בכל עונות השנה. 


שיווף טבעי ויפה ללא שכנת כוויות שמש. 
מח' חקוטמטיקה תעניק לך ממיטב החידושיבו העולמיים. 
טיפולים מיוחדים לקמטום, עור יבש ביותר ולויפולים באקנה. 


במועדון זה תוכלי לקבל יעוץ באיפור וטיפוח החן, וזאת בנוסף למחלקת 
הרזייה. 


ולהשלנות המראת מבחר מיצירות האופנח של רחלי דר, אופנה אלגנטית 
אקסקלוטיבית וטריגים בסגנון מקורי. 


כדאי לעלות ולחוש אוירח מיוחדת של המועדון. 
ביאליק 32 ר"ג בפסג' קומה אי 


לבית היופי והאופנה, 
לרחלי ושרה 


ב ו 


הקוסמטיקאית: שרת לבון 
האופנאית: רחלי דרי 









אסיפת הורים. 
כמה מלים בעניין הזה 


יום שלישי בשבע בערב נפתח המרתון. בכתה ה'"1, שהיא הכי 
1 לשער ביה"ס, המורה מבקשת שנמתין קצת למאחרים. 
בשבע ועשר דקות מתתילים. כמה מליט של היכרות. כמה שאלות 
של ההורים. מדי פעם מישהו נכנס. מתנצל: "הייתי אצל הילד 
השני..." המורה מהנהנת. מסבירה מחדש. מישהו רוצה לדעת למה 
לומדים חמש שעות תורה בשבוע ועל חשבון מה זה. אני חושובת 
שדווקא יש לי מה לענות. הייתי מוכנה אפילו להגן בחירוף נפש על 
לומודי היהדות וכאלה, אבל השעון, השעון: שבע ועשרים דקות. 
בהתגנבות יחידים אני מתכוננת לפרוש. את אגרת הברכה שאנו 













































































חודה לציפור קנה רמת"גן רח' ביאליק 32 בפסג' קומת א' 


די בוקר, השולתנות כבר ערוכים לארוחת הבוקר, ועמוסים 

מכל טוב: גבינה, חמאה, לחם, קפה, ירקות. ריבה ודביט, ביצים 
חלב וקפה. לוד השולחן יושבים, שפופום ומשמימיט, החולים. 
מהם בכסאות גלגלים, אחרים בכורשאות. אין שומיגים דיבורים. 
מסביב - עצבות ודיכאון. 

לפתע מופנים כל המבטים לנקודה אחת. שם, על הרצפה, 

באמצעו של חדר האוכל, מפזזת לה ציפור דרור קטונה וינליזה. דרך 
קורות התקרה התעופפה לה ונחתה כאן, לרגלונו, ועתה היא 


טל. 736115 736188 






בית הלופ? והאופגר | 











אמורים להכין לולדים במהלך הערב, אני מבטיזה להכין בלילה. מנתרת לה בקלילות ובחן על הרצפה ומלקטת במקורה את ברבות לפתיחת תג 
רק שלא אשכת. הפירורים הקטנים, שנשרו מן השולחנות. אינה מפתדת מאיתנו. "הבוגבוניזירה" רמות-גן ן 
שבע עשרים ושתיים, כתה ו'"2. יושבים סביב לשולחנות, ליד 


היא חשה כי כולנו כבר מצפיט לה. הנה היא פורשת כנפיה, עולה 
על אחד תשולחנות שיושביו מועטים, ומנקרת מפרוסות הלחם 
שנותרו מיותמות. ושוב היא יורדת ארצה ומחוללת ליגינינו 
כרקדנית צעירה. פתאוט לובשים הפנים הקודרים חיוכים נעימים 
ובעיניים הכבויות, נדלק אור של חסד. | 

ברוך בואך אלינו, ציפור קטנה וחביבה. לו ידעת מה את מביאה 
לנו בכנפיך הקטנותו 

את מביאה לנו את המרחבים האינסופיום. את מביאה לנו את 
השמיום הכחזולים ואת האוויר הרענן. את מביאה לנו את החופיט. 
עם ראשית היום הארוך המשתרע לפנינו, את מביאה לנו את רישי 
האושר, האור והדרור. 

ובשאת עוזבת אותנו ומתעובפת לך ושבה אל המרחב = אנו 


אגרות ברכה שהילדים הכינו מבעוד יום. "אמא, מה עם הוידיאוז 
אני מוכן לתרום עשרים שקל" כותב הבן יקיר לי, *ביקשתי לא 
להטתכי עדיין", כך המורה, בקול של מורה. למה אני מרגושה 
אשמה כל כך? "אבל את כמובן לא היות כאן..*. מדברים על הטיול 
השנתי (80 שקל) ועל רעוונות למתנות יומולדת. בשואו של 
הוויכות - כן"טפרילאיטפר - אני מגלה בבהלה שהשעה שבע 
: שלושים ושמונה. מתנצלת שוב בפני אלה שצריכים לפנות לי את 
הדרך, הפעם ליציאה. "את חכי |*, כך המורה, ומודיעה לי חגיגית 
שהתנודבתי. לוועד ההורים כמובן. טירוב מנומק היטב (עסוקה, 
לא מתאימה, לא טובה בזה...) עלול לגזול דקות יקרות. הסכמה 
מיידית עדיפה. *עכשיו את משוחררתת". כך המורה. 
כל עוד נפשו בי אני נכנפת ל ד'"4. שבע ארבעים ואחת. המורה 


| הקוסמטיקאית: שרה לבון והאופנאית: רחל? דר | 


מזמינות 
את חוג לקוחותיהם, ידידיהם ומכריהם 
העומדים אתם בקשרי מסחר 


להרמת כוסית 
לרגל הפתיחה החגיגית 


מעברדות 


מטברים 
שכיחים+ 6צם 


יו 


תכנון וביצוע פרוייקטים 
בפאול אבן 


טל. 349578 6 ישיר: 667722 


מתבוננת בי ובשעון במבט רב משמעות, וזה עוד כלום לעומת עפים בעקבותייך לאותם מקומות יגלומים. ולבית היופי והאופנה של 

, אנו מודים לך, ציפורני הזעירה. ל היופי והאופנה 
המבט של שבע חמישים וארבע, בו אני פורשת. בין לבין, אני ברח לוונשו בית ה , ו 
שומעת שיש בעיות משמעת. הרבה יותר בנים מבנות. יותר מדו ו ו ברכות לבביות לפתיחת הבוטיק במוצ"ש, 9.198, 
אנרגיה בכתה. מעבירים בין ההורים טופס לחתימה על משהו, אחר 


כה לחי 
כך מתברר שמדובר בלימודי אנגלית לילדים, במסגרת מה שנהוג 
לקרוא היום "חחינוך האפור". על הטופט, אגב, רשומים כמה 
| ברטיים חתשובים אודות הילד'/ה כמו שם, כתובת, מט' טלפון וגם 
שם האב- שם האם הוא כמובן פרט משני וחסר תשיבות. (עובדה: 
מספר האבות המגיע לאסיפות הורים עדיין בטל בששים. מסקנה: 
שינרי עמדות בנושא 'מעמד האשה' הוא אוטופיה.) את דעתי (ודש 
: כזו) לגבו מה אפשר לעשות בכתה, לא היתה לי הזדמנות 
הביע. 

בזוץ, פוגשת את בנזוגי הנצחי מגיע בריצה קלה. ילדים זה 
ברכו;, אבל עבודה זה פרנסה וביזנס ביפור אטיפות הורים. בייחוד 
שהדבר העיקדי שנצטרך לעשות אחריהן הוא לרשום אי אלו 
צ'קים לטובת חינוך החינם של הצאצאים. "לאן לתכנט!" הוא 


ביץ השעות 7.30 עד 10.00 בערב. 





מאחלים: 
ז'אן ויק בע''מ 


יבוא אופנה מפריז 
טל. 650479 


רכות-גן, רח' ביאליק 22, בפסג', קומה א'י, | 


מח' חובה לנתח גזויה . 










ד די להשלים את הנאמר בכתבה שפורסמה ב"סננון" נמיום 
87 מאת א. נאור, עו"ד, היועיץ משפטי. הדפה. הגנ | 
מבקש להוסיף את הנאטר בחוק מתי חובה לנחח גוויה. | 

לפי חוק חקירת סיבות נווות, תשי"ח 58ל1, כשהוניצה בקישה 
לשופט בית משפט שלוט לפתוח בחקירה על טיבת מותו של אדם | 
- רשאי השופט החוקר לצוות על בדיקתה או ניתוחה של הנוויה | 
| 


לשרה ורחל 

















לרחלי דר 


לשרה נבון 
ולבית היופי והאופנה 


שואל. "תחליט לבד" כך אני, וממהרת להצטרף לאמא של שו בהעלחה - . - / 0 גה 
שכבר מתניעה את האוטו. ע"י רופא או מומחה אחר. כמוזכן הוא מוסמך לצוות על דחיית מיטב הברכות והאיחולים לפתיוען בית היופו והאופגה 

בדרך לתיכון, עם עוד שלוש אמהות היסטריות, לא יכולתי הקכורה עד לאחר הנדיקה או הניתוח, או על פתיחת הקבר / מאחלים: המשך שיתוף פעולה פורה על ו והעליחו 
להפטיק לחשוב על המבט של המורה מ ד'"4, והאם אני אצלית או והוצאת הנוויה לשם ביצוע הבדיקה או הניתוח. | 


בעם לשכנע אותת שבאמת חשוב לי מה קורה בכתוה, שאני דווקא 
לא אמא טוג ב', והאם אני באמת לאו הוי בנגוריון בננוריון, אתה 
י והמשפט ההיסטורי 'למען המולדת -- עששרה בנים. ' 
/ בתיבון (אסיפה מיוחדת להנרי כיתות ט') היתה התכנסות 
1 רשמית כזו, המנהל לפני כל ההורים וככה. כמה מאור נרגשים 
שומעים במשך שעה ורבע הרצאות. (למה הם לא מעבירים את 
הדברים במוזרים מודפסים? מי יכול לקלוט עוד אחרי מרתון 
אסיפות קודמ!). 
אחר כך בכיתה, המורה רושמת נוכחות (איזה מול...) חוזרת על 
כמח דברים שנאמרו קודם למטה ומבקשת הוריט מתנדבים לוועד. 
: בשביל מה וועד? בשביל איסוף כסמים. באפריל טיול שנתי (סו ן 
5 שקלים). מי מתנדב להצטרף לטנולן אגב, בהרצאה למטה דברו 
-< משהו על הקניית ערכים. מישהו אומר שהוא שמע שהתאריך של 
הטיול 'נופל' בדיוק על יום השואה. זה לא כל כך מסתדר לי עם 


כל ואת אם השופט החוקר סבור שהדבר דרוש לבירור סיבת 
המוות. 

מתי אפשר להגיש בקה לשופט החוקר לפתוח בחקירת סיבת 
המוות ומי רשאי להגיש בקשה כזואת! 

החוק קובע כיאם מת אדם ויש יטוד טביר לתשש ששיבת מוחו 
אינח טבעית או שמותו נגרם געכירה, וכן אם מת אדם בהיותו נחון | 
במעצר או במאטר או כהיותו מאושפו כית'חולים לחוליינפש או | 
במוסד טגור לילדים מפגרים, רשאי היועץ המשפטי לממשלה או 
באיכוחו, קצין משטרה, רופא, או קרוביו של הופטר, להניש בקשה 
לחקור בטיבת המות. 

מאידך גיסא, חוק האנטומיה והפותולוגיה, תשי"ג-953ז, מסייג 
את סמכותו של השופט החוקר וקובע מפורשות כי הוא לא יצווה 
על ניתוח גוויה אלא אם ראה שיש יטוד סביר לחשש שהמוות 


78 ציכי וח"ם נולוס...., 
2 
/ 


| "שלש - קופמטיקה טבעית 
| ! שמנים טבעיים, שמנים אטריים, 
2 1 מיצוי צמחי גולמי, צמחים, 
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שפע ברכות 


















5 נגרם בעבירה או ברשלוות או בהזוחה, ובתנאי שתינתן לאחד מבני . פנ | 
0 ו 2 המיתה. השלושה מלמטה חוכו נרגשים ו 0 כוונתו לצוות כאמור. כמוזכן חוכה לחת לו או ע ל ו -, 0 ו 0 ה | 
. -. . . , , , , 

0 לשמוע מה מל הזרת - ב דם או גוף בעל עניין בהליך זה הזדמנות להשמיע את דבריהם. 





הסעיף האחרון של חוק האנטומיה והפתולוניה, תש"ינ-1953, 
מתיר לנתח גוויה, אם היוזה סכנה מוחשית ומיידית לבריאות 
הציבור והתעורר צורך דוזוף ומיוחד בניתות גוויה כדי למגוע סכנה 
כזאת 









-- נחמדות, מכשפת/ קשוחה. לא זכורילי מי שאל מה וג ו 
ַ 2 + וגט לא היה לי 


ואם הפטנט הזה של אטופות הורים ביום אחד, בשעה אתת, הנוא 
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מנחם חלםי 
צילום: 'צחק אלהרר, טקופ 80 





חנה שיריולי. מונומנט. אשה עם הוד קרומים מחוייך. מי שחיי החולין שלה נחשבים היום 
לפולקלור. ערות לימים של בורו המים, של מיני מאפה שלא מן העולם הזה, של תחיית 
השפה העברית, של מי שראתה את צבאווג אלנבי נכנטים בשערי ירושלים. 


תה עולה ברחוב אגריפס של ירושלים, 
אפוף המולת שוק מחנה-יהודה וריחות'ו. 
כמעט בקצהו, מימין, שער אבן דרכו 
נבלעים אל חיקה המנומנם של שכונה 
ורושנמית ישנה. שם אתה מוגן מסאון הרחוב 
והמולת השוק. שם אתה צולל לעידן אחר. אל 
ירושלים של פעם. "אוהל משהיי קוראים לשכונה 
הזו, שנוסרה בשנת 1883, ונקראה לכבווו של 
השר מונטיפיורי. את זו ואת שנונת 
מזברת"משה, אף הוא על שמו מונטיטיורי, בנו 
בעת ובעונה אחת. ייאוהל"משחיי נועדה לבני 
העדה הספרדית. "מזברת"משה" לבני העדה 
האשכנזית. ובא לציון גואל. 
אנחנו, איפוא, אצל ה"ספרריט". כאן התגוררו נכב- 
רים, חכמים ובעלי יכולת מקרב העדה הזו. ניהלו 
רמת"חיים גבוהה במושגי הימים ההם. מים זורמים בב- 
תים לא היו להם. אכל למי כן היו, כמו בכל ירושלים 
היו ברחובות השכונה וכחצרותיה בורות"מים והם קיי- 
מים ער היום, מכוסים בריצוף אבני. לא בורות אלמו- 
נים. לכל אחר מהם יש שט. 
כשאתה נכנס בשער השכונה ופונה ימינה, אתה חוד 
לף על פני גיבוע אכן שמתחתו "כור"שיריזלי", מול 
הבור ביתה של משפחת שיריזלי. בריוטה השניה שַל 
הבית הישן הוה, בחרר גרול שתיקרתו מקומרת, ליר 
תנור נטט שמעליו מעלה ארים קומקום לחליטת תה, 
יושבת גבירת הבית. הנסיכה של שבט שיריולי. אשה 
עם הוריקרומים מחוייך שבני משפחתה טוענים כי מלי 
או לה כבר 06. היא עצמה מפקפקת בקכיעה הוו. 94, 
היא אומרת, אולי 95, מדברת בהברה ספרדית"ירושלי 
מית, 94 או 96 - אבל איזו בהירות, איזה זכרון! 
סיפורים על ירושלים הישנהז על החיים בשכונות 


את אחינועם ואחיזער ואחיסמך, את אחיטוב ואחימלך, 
את אחירם ואחיה. הבנות זה סיפור אוזר. 

היא טילפנה ואלה שאינם מתגוררים הרחק מכאן 
ועתותיהם בירם -- באים. פה בן, שם חתן ונכרה. רוכי 
נים אל הגבירה ונושקים לה. הנה באה "בת הזקונים" 
עם בעלה שלמה אלבוחר ממשרר החינוך, שהוא מן 
הירענים והבקיאים במורשת יהדות המזרח והערה הט" 
פררית בירושלים. הנה הנכדה רליה, הטוענת כי הסב- 
תא הזו ילדה רק תאומים ושלישיות והפולקלור הש- 
כונתי מספר כי כל אימת שכרעה ללרת היו השכנים 
עורכים ביניהם "טוטו", מה תלר הפעם הגברת חנת 
שיריזלי - תאומים או שלישיה... 

כאן, כחרר הזה, שחלונו נשקף אל בית הספר "אליא- 
נט", ילרה את כל ילריה. או ללדת, ניצטחקת הישישה, 
זה היה עסק גדול, היו מזעיקים מיילדת. ואחר כך היו 
שוכבים שמונה יניים במיטה, אפילו, תסלהו לי, לבית 
השימוש אסור היה לררת. במשך אותם שמונה ימים 
נאסר על היולדת לאכול. רק לסתות קיבלה. למהז 
טענו שמזון מוצק מקלקל את ההלב... 


הדיבור העברי 


הגכירה הזו נולרה בעיר העתיקה בירושלים. אכיה, 
אברהם מורסיינו, היה רב הקהילה היהורית בשכם. 
עור לפני מלחנית העולם הראסונה נישאה לשלמה 
ישראל שיריזלי, תלמיר חכם "ספררי" , סופר וניתרגט, 
ירען מובהק כלשון העברית ונימקורבי נמישפחת אליעור 
בן"יהירה, שעשה יחר עמו להחייאתה של הלשון. 

בבית שיריזלי, בשכונת אוהל"מישה, ריברו אך ורק 
עברית כאשר ירוסלים היהורית ריכרה ייריש, לארינו 





היהוריות בטוף המאה הקורמת ובתחילת המאה הנוכ- 
חיתז אין בעייה. אבל אולי כראי שתועיק לכאן כמה 
מצאצאיה, יוכירו לה סיפורים שגשתכחו מממנה. יתקנו 
עוברות אט תשגה. הגכירה חנה שיריולי, אשה שחייתה 
את ירושלים עור בתקופת השלטון התורבי. שראתה 
את צבאותיו . גנראל אלנבי נכנסים לירושלים. שח 
ודה 

תה חיי חולין באותן שגים הגראות ונשמעות היו 
כאגרות ופולקלור, . : 

היא אולי הזושב הותיק ניוחר ששרר כשכונה גוש- 
נה זו, נוטלת את הטלפון. מחייגת. בת 96. אפילו בת 


וערכית. וכל כך פוורה נשמעה או העכרית המרוברת 

ער טהיו אנטים נעצרים בפחח בית שיריולי, מאזינים 

לסיח הילרים וסואלים: איוה לסון מרכרים הזאטוטים 

הללו? כטגכרה המצותֶה הכלכלית בכית מטפתת גך 

יהורה, רכש ממנה שלניה יסראל שיריולי ובפינויו 

הספרותי סי"ש) א בית הדפוס של בךיהורה, העבירו 

לביתו באוהלימטה והמשיך להרפיס את עתוניו של 

מחייה הספה העבריו, 

0 הטוענים כי שי'ש היה המו*ל העברי הראטון 

ו וחם ימים. חטשמל לא היה ואת פב פַ 

2 - - 0 - זוכרת | היו מניעים על ירי הפעלת מנוף ה 
ו 1 ם ?א ?כו . ו 7 ז הרז 

ם היא מטלפנת. לא | התורכים את מכונת הדפו פל 

- יבואו. 3 בנים וננות ילדה בחרר הזת. הם זיכו | שונה, הספיק שי"ש -- ו 3 

- ו ויש, כמונן, גם ניגים ואפילו | בלשון ה"לאדיגו'. מהיותו גם פסקו בערתו ושכונתו 
י ו 5 י : | | | | 

יזם 1 ּ -₪ 
השמות שכחדו הגבירה והארון שיריולי הי הקים, יחר עם הרוקטזר קורקידי מ'מטגבילרר', 
ּ + והארון שיריזולי היה להם את קופתיהחולים הראקונה, קהקדי 
מכנה משותף אחי. וכך אתם פוגשים באילן המשפותי | החוליס המוכרות לגו - לי 






























הכתים, כל יום בבית אחר, כרי להכין את הקוסקוס. 
אחת לחורש היתה פוקרת בית זה ואחר ואז, במשך 
יומיים, היו שם השולחנות והמיטות מכופים בסרינים 
שעליהם מתייבשים פתיתי הקוסקוס. והיה הרועה הער- 
בי, שהיה סוכב עם עדרו בשכונה, חולב ישר לסיריהן 
עקרות הכית מחלב צאנו. 
חלב בקר - נזכרים בבית הזה - היה בימים הרחוקים 
ההם מצרך נריר ביותר. ר"ר ואלך החזיק רפת פרות 
ליר כית החולים שלו, כרי שישקו מחלכן נשים שהיק- 
שו ללרת, או חולים אנושים בקיבתם. מאוחר יותר, 
בשחלב פרות הפך למצרך נפוץ, היה פוקר את שכונת 
אוהל"משה חלבן אשכנזי, היה סוכב בסימטאות עם 
כדיו ומכריז על רכולתו: "לאצ'ה, לאצ'ה"! שפרושו 
בלאדינו חלב. 
פעס, מספר חתנה של חנה שיריזלי, עצר הרב הש 

כונתי, חכם ויראל סורנגה, את התלבן, נטל אותו הצדה 
ואמר לו: אני בטוח שאתה מוכר לא רק חלב. רק חלב, 
הבטיחו החלבן, כן, הסכים הרב, אבל אין לי ספק שפה 
ושם אתה מוהל את החלב שלך במים, שתק החלבן 
כנכלמ,וכשאתה מכריז חלב, המשיך הרב, אתה נמצא 
עובר עבירה של אי"אמת. קיבל החלבן את תוכחתו של 
הרב ומאז היה סובכ בסימטאות השכונה ומכריז "אי" 
לאצ'הו" שפרושו: גם חלב... 


לגדל 6 יכדים 


ת תשעים ושש. אולי רק בת תשעים וחמש, 
גבירה בבית האכן השכונתי הוה, בו התגוררה 
מאז נישאה לבעלה, בו גירלה את שלושת ילדיו 
מאשתו הראשונה שנפטרה ואת שלושה"עשר ילדי- 
הם שלהם. נית שהתגהל על ערכי מסורת ומוסר, 


קובעים בניה. 

בפתח הכית כור המים האטום, שהיה נקרא "בור 
שיריזלי". ולא רחוק ממנו גן קטן, שבוי בין הסימט- 
אות הצרות ובתי האבן הקטנים. "גן שיריולי* קור- 
אים לו. ולא הרחק מהבית, מהגן ומהבור - "רתוב 
שיריזלי", לכבורו של הסופר, המתרגם, המלקט, 
העסקן והמו"ל, שהרפיס ספרים ועתונים בעברית 
בטרם היתה זו לשון העם והרחוב. ₪ 





חנה עו'ריזני. ילידח העיר העחיקה. 
באותו בית בו "לדה א 3 "7777 = כן, הבישול והמאפה תפשו חלק ניכר משיגרת יומה 
: של עקרת הכית באותם ימים. לא היו חנויות לעוגות, 

לא היו מעדניות. לא היו חברות קייטריגג לשמחות. 
הכל היו נעשה בנית, במטנחים זעירים, בכמויות 
גדולות ובמיגוון רחב. בניה של חנה שיריזלי עריין 
זוכרים את תבשיליה ומטעמיה ותופיניה של אמם. והם 
מונים אותם אחר אחר, המנגירט - אותם פתיתים רבו- 
עים; הטאראנה - אותם פתיתים שלא קיבלו צורה 
אחירה; הביסקוצ'וס - שהיו עוגיות מלוחות עגולות; 
הבולימס - מיני מאפה ממולאים בגבינה ותרד;: הטור* 





: כל תושב היה משלט סכום מסויים ותמורת זאת היה | שהיו תחליף לבית"קפה, למועדון, לשער העיר. שם, 


סביב בור המים היה אחר המפגשים החברתיים המרת" 
קים. שם היו קולטים שמועות ורכיליות ושבים הביתה 
עם דליי מים ומטעני חדשות טריות. לא היתה בעייה 
של השתמטות מהבאת מים הביתה. כל אחר היה מוכן 
לטרווז ברבר ובלכד להיות שם "כתוך העניינים". 
בילוי חברתי אחר היה התנור השכוגתי, לשם היו 
באות חנשים עם בצקן לאפות את הלחם. התנור הש" 
כונתי היה צמור אל בית הכנסת ובימי ו' היו מביאים 
לשם את סירי החמין ותכניות המטעמים הכצקייט. 
ובשעת תפילת השבת היו מתחילים לחדור לבית הכנ- 
סת ניהוחות התכשילים והמאפה. וככל שאלה התעצמו, 


זכאי לטיפולו של רופא, לחרופות וציוד-עזר, 

ה"מרפאה" היתה ממוקמת בנית שיריולי ושס, זוכרים 

"לדיה של הגבירה חנה שיריזלי, והיתה שם תערוכה 

מתמרת של תוקנים, כוסותזרוח, מריז חום וכיוצא בא" 

> לה. בשנים מאוחרות יותר הכירו את הארון שיריזלי 

: כבעל חנות לספרים ומכשירי כתיגה ברחוב יפו. רורות 
של תלמירים עכרו בחנות הזו וזוכרים את בעליה 
כאיש נריב לב. 





| הקוטקוטרה והחכבן היו המתפללים הנרעבים והולכים משלחים לעבר החון 
: אתה יושב עם הגכירה חנה שיריולי וצאצאיה, בתר- | תנועות והימהומים שיגביר את קצב תפילתו לפני 
. כט התנה שלמה אלכוחר, הכקי בשבונות ירושלים וב- = שהם מתפגרים לפניו ברעבונם, 

ומי לא זוכר את ה"קוסקוסירה" - זו המומחית להכ- 


הוויות הימים ההם, ואתה לומר רברים שאינם כתובים 


בספרי רברי הימים. על בורות המים בשכונה, למשל, | נת פתיתי הקוסקוס, שהיתה, כמו הכובסת, סובכת בין 


סירה - מאפה גיצקי דמוי חילזון, גט הוא ממולא גכינה, 
תרר ולעתים גם רלעת; הבורמאס - גביע בצקי אפוי, 
ממולא בגבינה, או בתפוריםו הטישפישטיל שהיה עשוי 
משתי שכבות של בצק משומן ובתווך בוטנים ושומשו" 
מין. 

והחמין של אותם ימים! היו עושים אותו משעועית 
לבנה וחימצה ואורז הסגור בתוך שקיות בר. והיו מכני* 
סים פנימה קירשה (מעטה קיבת הפרה) וקוקלאס, שהן 
כופתאות עשויות לחם, ביצים ושומן. מאומר יותר = 
אולי בהשפעת החמין האשכנוי, מעיר מישהו מהנוכחים 
בחיוך -- הוסיפו לחמין גם תפורים. 

כל אלה וכל השאר - על השולחן הגדול שטכיבו 
מתכנסת המשפחה הגדולה, מרכרים ענרית, שומעים 
רכרי חכמה וסוערים בהנאה. בימים ההם אף אתר לא 


ריבר על דיאטה, מצטחקת הגבירה שירינלי, בתורות . 


שמנות היו בתורות יפות. ₪ 
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ד . ו ו ו ו ומ ור ב ו 






































טעמים -- אוכמניות, נוישמש, 







1 | 
מהוטים ותות שדה. 
לית 0 את מיתקפת להצלחה גדולה "גבינאש". מדת זם חד פעם ק [וסי 0 לקו ואר 
החורף בענף הממתקים -- מעדן גבינה מוקצפת (5 אחוז) עם | ממנו. 47.? ש', בבתי מרקרזת ?רז טאלסקטיל" (עיצוב מתכתי) 


פרי כובעי. מתאים לאוהבי גבינה | וברשתות. 
ה א קאריסינוה טלק ללא 


- מאיטליה לישראל. כלים 
עשויים זכוכית משובחת, בשילוב 






ח תי יצאתם בפעם האחרונה 
למירדף ברתבי החדר אחר 


המוצר הראשון על המדפים שיי 
כדורי כספית חמקניים של מדזום 


לקבוצת האביביות - גלילי ווף 
























ממולאים, שהצלחתם השנה אסבסט מו " 
וצר ע"י מפעל גלעם שנשברז האם גם בביתכם אלמנטים בכסף וזהב -- זה מה 

ו ו הצ החדש מקבוץ מענית. על טהרת היעמילן, נשבר/מתקלקל/נעלם המדחזום שהולך היום באירופה. ועכשיו גם 

ממו ם ומצופה בקצב של אחת לחודשז אם כך, ] בארץ. בתערוכת "עיצוב 88" 









שוקולד' נמכר באריזה משפחתית לטובלים מעור רגיש, גירויים ] הצי "מתנה" 

של 200 גרם ב"3.67 ש', או וכפות רגלים לחות. " | מערכת כלו אוכל ובלו הגע 
' -- 

באריזה אישית של 40 3 ב-95 = הב גרם באריזת ניר צבעוני, / א דאודורנט תדש מתוצרת הלן 

אג. המזכיר את מפיות בית אמא, 3.95 = | . מל | קרטיס -: בסדרת סוואב. מיוצר 


ש'. בחנויות המזון. בשלושה ריחות, 6.5 ש', בחנויות 


ודאי תעריכו את )20] קוו 1, 
מדחום חד פעמי, בלתי שביד. יעם מערכת כלי אוכל וכלי הגשה 
"טמפה דוט" לא' צריך לדאוג, + - יוקרתיים, בצורות גיאומטריות, 
שמא הילד ישבור את המדחום יי בקווים נקיים. הקו השולט הוא 
תוך כדי מדידה, יחתך, יבלע , הקונוס, לכלו קיבול נוזליים 


0 8 : קר משוחרר גם מריח. מומלץ 












7₪------------1% = וח תישיש ש-. 
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קטנה עם צופר, שניתן להפעלה ‏ |" גג , 
על ידי שליפת שרוך שחור עם | - :ו 
0 
| 


א מפעל "מזוז", שהחל לייצר - ' יופי וברשתות. חלילה זכוכית ויקבל הרעלת ומוצקים באחד. 
לפני כשנה עוגיות, הצליח [ן אסחת % ועוד מהלן קרטיס, שהחלה כספית. אחרי השימוש זורקים הכי "אין" -- שתי רבועיות בעת מצוקה אפשר להשתמש בזה 
: ל"הזיז" את הענף ולגרום לתתרות לייבא את מוצרי רמינגטון - לפח ואין חשש מהידבקות. קונוסים על חץ מטאלי ניצב, גם לקרייקרים וזיתים. לא זול 
ו במוצר שכמנעט "נרדם". אי מטהר אויר נוזלי -- ארוז החברה בעלת המוניטין בתחום אפילו ילדים סרבני מדידה האחת לחומרי תיבול (שמן, אבל יפה - המחירים נעים בין 70 | 
לאחרונה נוספו לסדרת העוגיות | כפטריה, נמכר במספר גוונים אביזרי הגילוח לגברים ונשים, ("בטוסיק זה כואב, בבית השחי חלילה, לנקודה זו - מוטב חומץ, פלפל ומלח) והשניה - 0 שקלים. ₪ 
. של מזוז גם "אגוזימרו" המפיצים ריחות שונים, מיוצר על | מייצרת גם שואבי אבק קטנים, מדגדג, בפה זה ישבר") יסכימו שתרוצו לבית חולים. ל...קוויאר והתוספות הנילוות. בתיה אנישי . 
ו"צימוקימבו", אשר כשמם כן הם ‏ ידי חברת "אייר ויק" מאנגליה. מייבשי שיער המתאימים במיוחד לנסות. "טמפה דוט" הוא קטן, ניתן לרכוש אותו בבתי יְ 
9 - מבילום אגוזים וצימוקים. 0 ש', ברשתות. לנסיעות או שימוש מחוץ לבית. שטוח וקל כנייר ומספיקה דקה מרקחת, באריזות סטריליות בנות 5 
, | האריזה מהממת ביופיה, העוגיות אד שיער מתייבש, מתפצל, או "ליידי רמינגטון" מכונת גילוח כדי לדעת מה מידת החום. בקצה | 12 יחידות (כ-3 ש"ח אריזה). | 
אי ו הקונפיטורות בית יצחק - ענין של טעם, 300 גרם - 3.60 | סובל מצביעה וקוק מדי פעם נשית, 39 ש', או 68.50 ש" לדגם המדחוט יש נקודות צהובות עשוי חומר פלסטי, תוצרת הר ] מה ל במח / / 1 
| 8 הכין טדרה חדשה של יש'. בחנויות המזון. לריענון. חברת קרליין הכינה משופר. מכשירי רמיננטון ימכרו המשנות צבען לכחול בהתאם ארה"ב, היבואן - וזברת | 
ו קונפיטורות בטעמים אקזוטיים - | א מוצר חדש של מחלבות עבורו מסיכת הזנה -- קרם הנועד | הן בפרפומריות והן בחנויות לטמפרטורה הנמדדת. מ"35.3 עד | "מדיזיו". ₪ ה אה ו 
אננס, גויאבה, מנגו ופפאפיה. שטראוס מנהריה - שכבר זוכה למריחה לאחר התפיפה, המחזיר למכשירי חשמל קטנים. 5 מעלות צלזיוס, ואט הגעתם, נורית ברצקי [ 
החידוש גם באריזה -- צנצנת של ו/או נאש. 1.05 ש'. בשלושה לשיער את החומציות הנגרעת מיכל הולצמן ערכת אזעקה אישית" . | : | 
מתוצרת בריטניה, כל כולה ‏ ." , 2 4 
קופסה פלסטית מלבנית אדומה ,5 ₪000 | 
-|[ז 


ניצרה, או עליידי לחיצה על 
כפתור קטן. היצרן ממליץ לשים 
אותו בתיק היד, בשהשרוך 
משתחל החוצה, או על אדן 
החלון בדירה, כשהוא כלפי פנים, 
או לתלותו על הידית של דלת 
הכניסה. לאזעקה צליל חזק, 
שעשוי להרוניע ברגעים החדשה משווקת על ידי כ.צ.ט. 
הראשונים את התוקף ולתת באזור התעשיה בפתח תקווה. (35 


למותקף הזדמנות להימלט. ש"ח). ₪ 
מערכת האזעקה האישית 


2-ו 
7 : 


| מבצע המנוי הכפול "ופי של שבוע בריאות 0 
מועדון + בריכה | במלון מצפה הימים... 














חוות חברואות של מלון מצפה 7 


= = --תעניק לך שבוע של בריאות ו 
תמו 8 כב 


;| התאריך הקרב 15.1.86 - 88 ה ₪ 0 . 

















דימונה שיף 
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חגורות מעור ד1 למחרת נמכרה החתגורה ב*100 


גורות ושוב חגורות. ממה כבר | ש"ח. 





1 0 / 
ביקור ראשון חינם 


ה חש 4 לא מייצרים אותן : בטוף 0 היו לו כבר תריסר 
| מפלסטיק, חבל, מתכת, גומי, בד, | וגורות. חילק אותן בין שני 
טול וי ו ו צדפים ועור. כל סוגי העור 5 1 = בוטיקים, אחרי חודש -- בין 


מעור נחש ועור קרוקודיל, מעור = שמונה. חודשים לאחר מכן שכר 


> במקוט: סאונח ג'קתי וחוה שר ו ל 


-7ד דיד"יה ייה .ה -=- --=-ש = ₪ ₪ ו ה 






2 ו | 2 ל רתוס ה דארנטלו | תרנגוליהודו ועכשיו גם מעור דגו = מקומ, הרכיב שולחנות, הביא 
5 ב ו והיה 7 העות לת 24 ל ו 0 א ליאור דייטר מייצר אותן. עושת מכונורז ופתח מפעל. היום יש לו | 
ו רץ. מכשור מחטובים בעולם, "/ שריי | אותן מנחש ומדג. עושה אותן חמישה פועלים. עובד נון סטופם, ויטראז" - אמנות הזכוכית 












1 המודרנית - הולך ותופש 


צרות עושה אותן רחכות ומאוד בוקר צהרים וערב. 
מקום כבוד גם בצריכה הפרטית. 


חדרי ריקתד, סאונות ענקיות, בריכות ג'אקוזי, 
רחבות, כאלה שמסתירות יפה את פעמים בשישי שבת נח ואז 


ומגוון פעילויות במשך כל שעות היום. בת 


יי 


+ מדריכים זוטמכים ביעוץ רפואי צמוד. כל ה"נשפכים" במותניים. 7 ה טפרים. ו ל ארכיטקטים ומעצבי פנים 

4 = | בריכת גורדו 4 ריוטר בן 24, ראש טוב, כתוב בגיל 17. עובד במקביל על ] משקלבים אותו בתכנון בתים, בתי 

ן 1 הים. מים - ו 0 -- מחשבה מהירה, ידיים טובות וכוח | ארבעה ספריט. לאחד מהם קרא עסק ובתי מלון מפוארים. אוריאל | 
/ מוחלפים רצון. שי סו חידשים מה את = "אל תשאירו אותי מאחור", עוסק | שי וזעקב כהן, בעלי חברת | 


/ מדי יום. מגלשות נזים ללא תשלום. "זווזכית" -- בית אמנות לייצור . 





י מפעל "רד ליין". איך מניע כחור במרד השחורים בדרום"אפריקה. 






























ה מס' המקו יורם קניוק במיטנו 0 : צעיר להגורותז כשהשתחרר את עודף המרץ משחרר במכוני ] ויטראז'ים - רכשו מחברת 500 א - | 

א | ומקומות מוגבל 4 ב ,ץע 4 יל ב נקעו נחוויות : מצה"ל הלך לבורסת היהלומים. | כושר, בהרמת משקולות, שילוב ] האמריקנית את הזכיון לייצור אלירז והפך אותו לויטראז'. גם זה 

, = תוקף המבצע עד 30.1.88 7 > תו סרח קריק שם, אמרו לו, "עושים את הכסף", | מעניין של אנרגיה, דמיון וכשרון. | ויטראז'ים בטכניקה מיוחדת. | אפשר לעשות. | 

% יר השהמהמאהמהמממאממוהההההתהההאההאהההטטתהממאקה)ההמההסטמהמקהוה,איםם קצין גכור במילואום מגל | זליאניג, | ס מחיר חגורות הנחש ועור הדג בסטודיו, הנמצא בבית מרכזים = ולמה "זיו"כית"ז כי "הויטראז' | 

5 מגלת שבתו ד דוך 9" ג זא' חב שם שנה. למד ביקוע ונגמר 2 
הלחידה נעלמה בתשאיר:ו רק 4 | לו. ישב בבית. חיפש עבודה. של "רד ליין" נע בין 2007120 באזור התעשיה של הרצליה מוסיף לכל מבנה אופי ואוירה 











פיתוח, מתקיימת תצוגה מתמדת מיוחדת, הנוצרות ממשחקי האור 
של ויטראז'ים בטגנונות שונים בגווני הויטראז' ומקנים ו 
ומגוון צבעים כמעט בלתי מוגבל. = לזכובית". הבנת את' זה ברוך1 


לסבא של רייטר היתה בשעתו ש"ח. לא זול אך מיוחד. דרושה 


ק א לפרטיםו ותאום יום פעילות לצורך התרשמות | 
' חנות קטנה למכירת עורות. השב | הרבה עבודה, עור הדג מגיע 


= | מרכז בריאות ת"א - צמוד לבריכת גורדון 


סימנייררך מסתוריים ומבולבלום | .| .5-ו יתורוד 
על מסע החיפושים הנווזש, על מערכת | . 


| 0% < ].. "ה מל ככר אתרים שפת חים טל. 8 תיחסים הטבוכה- על רקע תשבון | :לטה | , נפטר ונשארו בארון עורות. בוקר | קשות ויש לרכך אותו ואחר לחבר 
בת . . - י חנפש.. על חיי השקר.. וו <> 2 | קק"ל . , אחד מצא אותם. 2 חשב. | בעדינות ובמומתיות פיסה אחת ] בתערוכה של אמניט מהרצליה, התצוגה פתוחת יום יום מ-9 עד 
, | | ייוו 0 | חתך. זיבר. שם אבזם, הדביק לרעוונה. ₪ שהתקיימה במלון השרון, לקח || 13.00 ומ"16.00 עד ₪19.00 | 
ת טוב - ספריה מעריב צוות "זוו"כית* ציור של שלמוז בתות אבישי 

















נוצה והלך לבוטיק הסמוך. ושראלה שקד 
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מטוללות ד....0ל' ע"פ זו"ווווג מכון התקויט 
בהם ניתן לעיין ברח" כנרונ 7, ב"ב ובוונויוות. 


0 אחרות 


5 ו מ 








נוקי] ער יראלו שיו 


= | :| ספרת מעדיצ ‏ 


תומר ועומר תתאומים חזתים 
שוב הוכיחר את עצמם ווז' 


> | = בספרה הנהדר של 


0[ 2 התאומים . 
| | בית-המשחקים". 
ציורה; כמוסטונת פאלדינויקדמון -. 


, 
|. 
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דבורה שפירא ( 


המצלמה הזוללת 


הצוות של נלי שפר, מי שצילם עד כה 20 ספרי בישול, נוהג 
להתאפק בשעת העבודה בסטודיו ובתום יום צילומים - 
להתכנס לארוחת שחיתות של החומר המצולם. 

נלי מצלם מזונות מכל זוית אפשרית. האמנם הוא מצלם 
מזון אמיתי, ללא זיופים קטנים? 


ש רגעים שנפשו ממש נוקעת מבלול המזונות 
1 העשורום המתבשלים ביילופט התל"אביבי 

שלו, מיפי הירקות הגזוו"ים לתפארת, מהתכנון 

הכמעט ארריכלי של המנות המרכזיות, 
ממראה מנות הקינוח מגירות"הריר. ואז הוא 
משלח אילפסים וטסום מרהיבי תוכן אל שכניו 
מימין ומשמאל, ואלו טורפים אותם ללא שיור 
ובלי גינוני טקס מיותרים. בתום האורגיה 
הזלילתית, הם מוודעים מתי יצולמו סטרי בישול 
נוספים בסטוריו שלו, שאז, הם וצוותו זייזללו" את 
ספרי חבישול שהוא מצלם, פשוטו כבמשמעו. 

נלי שפר, צלם מיקצוען, בעל פני ילד צפוךאירופאי 
חייכן, חרף שלושים וחמש שנותיו. בתוך ארבע שנים 
צילם עשרים ספרי בישול ושניים נוספים יוצאים בק" 
רוג לדרך. ספר הבכורה שלו נקרא, 'הבישול הצפון- 
אטריקני" של טסקל טרין, את "ספר הכשר" של ישראל 
אהרוני, הוא מעריך במיוחר. "הוא מיקצועי, מתוחכם 
ומביא את תרבות הכשר לעם". איכות צילומי הבישול 
שלו מושווית ואף עולה, לעיתים, על אלו של מרורי 
הנישול נ'כוררה", ב"ליידיס הום ז'ורנאל", 
ב"קוסמופוליטאן" וב"טאון אנד קאונטרי", מגאזין יוד 
קרתי אמריקני. 





לא עוד עוגוח 


את הרטנים החמים והקרים שהוא מצלם, בא ללקלק 
ישר מהספר;: את המרקים המהכילים, עשירי התוכן : 
להגיר ישירות מהצילום ללוע; את העופות השחומים 
והפריכים - למצוע ביר גטה מן הרפים הצבעוניים, 
ומנות הקינוח שצילם - מעוררות אנקות והפעלת בלו- 
טות הרוק. וכך, הופכים דף אתרי רף בספריו, ואוכלים 
בכיף ארוחה דמיונית בת עשרות אלפי קאלוריות. 

לאחר שכבר צילם מוונות מכל זוית אפשרית, הוא 
מכריז שהכי הכי חכיבים עליו צילומי "אריטוריאל" - 
צילומים"איורים למאמרים ולעטיפות ספרים. שם נאים 
לכלל ביטוי שפע רעיונותיו, 

כאשר מתקשרים אליו בדבר צילומי ספרי עוגות, 
הוא כבר נכנס לאי"שקט, והשינה מודרת מעיגיו. "אם 
אצלם עור ספר עוגות - אצרח. וכי מה כבר ניחן 
לעשות את שלא עשיתי בעוגות?' הוא שואל, "הרי 
מרובר במספר גופים גיאומטריים כמו עיגול, מלכן, 
ריבוע ומקסימום משולש, מעוטרים מזה ומזה ועל זה". 

אכל לצלט סלטים וכשרים, זוהי אופרה אתרת. או 
ניתן ררור ממשי לדמיון: צבעוניות הירקות וצורתם, 
השימוש ביוקות האקווטיים של משה מספי ממוטב 
חירות, תתמקדות הערשה בבשרים הארמרמיט, רבוצים 
בתוך רטכים לבנים וחומים, ולחילופין, מוגרים גם 
כאילו באקראי, מעל נתח בשר עסיפי... זה משהו. 
כל הצילוט הוה מהותו קומפוזיציה של סירור שולחן 


בטגנון כפרי, עם כלייחרס ככרים ואמינים, מוצכים על 
מפה משובצת, נתונים על שולחן עץ כנד. ואס בארוחת 
ערב בורגנית דנים, הרי ישנה המפה הצחורה המתוח* 
רת, כלי הכסף המפותחים, כוסות הבדולח - בקיצור 
אוירת מותרות"חלומות, המעוררת רצון עז לולילה, 
ועל כן - לרכישת ספר הבישול. וזו, אחרי ככלות הכל, 


המטרה הסופית. 
והיכן המילכוד? האם הוא כאמת מצלם מזון אמיתיז 


והמונוך נונחוד ו:נא) 


(כי וופר והוזוצרוז עולו 
עעורינו ספרים בארו.ע ונינ 
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ו 1 ו תות. "תיכון חשש, הוא כונה אז, ואני לא נטלתי 
זה התה י בארב אולוו 1 חלק כמשחק הזה, כי אני לבר תמיר". 
כאורה, נלי שפר הוא איש רעים להתרועע, יש | לפני שירותו הצבאי בחיל המוריעין בסיני, גילה 
לו חברים, אך הוא אינו מקובע בחברה של את ההתרגשות הטמונה בצילום, כאשר צילט חפי- 
ה"צמרתיים". הרעיון מעורר בו חלחלה. יש משהו רות ארכיאולוגיות. עם תום השירות, למר צילום 
חמקני ולא מחייב בגחמדות שלו. גט אין הוא זקוק | במשך שנתיים במיכללת "הרסה". לאחר מכן, נטל 
לחיי הזוהר הראוותניים של צלמי האופנה. "אוהב פסקזמן בן שנה למסעות במורח הרחוק ונאוטטר- 
את צילומי האופנה, אך לא את חיי עולם האופנה ליה, מגוון חייו, בעל כורחו, כמיני פרנטות רחוקות. 
בארץ, על כל המשחק התכרתי הכרוך בכך", הוא | היה מדיח כלים, מורה לאנגלית בטיאול וכמעט 
מצהיר ביובש. "אני פשוט מעריף לבלות עם היל" רוגמן עירום לציירים, ג'וב צילומי שקיבל באוס" 
ריט שלי", טרליה, קטם את החווייה הזו. 
כל בוקר הוא מגיע ברכבת מרמת"פולג ל"לופט" | כאשר חזר ארצה, בשנת 1978, עבר אצל הצל- 
שלו בתל"אביב, הממוקם בכית שנבנה בשנת 1933 מת ליאורה אוורבאך, המתגוררת היום בניו"יורק. 
על"ירי סבו, בפינת הרחובות יצחק שרה וררך טבו, שהיה ער לתהייתו בתחילת ררכו, הציע לו 
פתח"תקווה, בלב האיזור העסקי של העיר, אפילו כסטוריו את הקומה העליונה בכניין שכרשותו, ואף 
היה רווק, לא היה חי שם, כי לעיתות ערב, עט עור לו בשיפוצה. אחרי שלוש שנות התבססות כצ" 
התרוקנות הרובע הזה, "עצובים הרחובות ואין אפי" | לם, יצא לניוזיורק, להשתלם אצל צלם 
לו מכולת בסביכה". דורו, פוציו, כותב "חבורה ה'מנטהאוו" הישראלי הנק לונדונר. "שם למדתי 
שכזאת" הפל"מחי ויורשו של הבניין, מתגורר באי" את אמנות הצילום מקרוב, את הקשר בין הקלוו"אפ 
זור מגורים בעיר, מאותה סיבה. לחושניות", הוא מעיר בציניות. עורכת "את" לשע- 
את נעוריו, תקופה לא מאושרת בחייו, עשה בר, רבורה לוין ו"ל, אמרה מלכתחילה את כשרונו" ‏ . 
בכית"הספר "תיכון חדש", משוייך למחזור המפור" תיו ורירבנה אותו לצילומי אופנה, ארריכלות ואר 
סם של שנת 70 בלוו לחופש הגרול, במחזור שלו ‏ כל, סיכום ביניים! היום הוא צלט'אמן מבויית 
אף נתפשה חפיסת החשיש הראשוגה כאחת הכיי בהכרה. ₪ 































































והמוך מן המוד הקודם) 


אין ויופים? "זה מזכיר לי סיפור על חכר שלי צלםו 
באוסטרליה, אליו הגיעה דוגמנית וכיקשה ממנו לצלם 
אותה בזוית הטובה שלה', הוא הסביר לה שהוא אינו 
קוסמטיקאי. בכה זה במזון", עונה במשונה שפר, 
העגבניה המועולמח 

"על המזון להיות המשונח ביותר. לכן, לפני שמת" 
חילים חצילומים - מסתובבים שעות נ'שוק הכרמל', 
לאתר את העגבניה המושלמת בצורתה, את החסה הכי 
פריכה בעולם, את הבשר היותר אכסקלוסיבי. משבצים 
גם חסות מטולסלות וארמרמות, ומיני ירוקים, שאינם 
נמצאים על מרף חנות הירקות: מאירים את המזון בצו" 
ויה המגרה ביותר - שליטה מיקצועית בתאורה; מעני- 
קים את האשלייה שאתה ישוב מול הצלחת ונוגס מהמ" 
זון בה; אין מכשלים מאכלים מסויימים ער תומם, 
'משום שהם מצטלמים נורא ואיום"י 

עוף אפוי עד תום, נראה חרוך בצילומי מזון. כך גם 
ירקות. לכן מאדים אותס במשך מספר דקות על רשת, 
למען לא יאברו מצכעם הרענן; אם יש בסלט רוטב, 
מנערים אותו במרושל, למען יבהק על ירק מתפוצץ 
מרוג טריות. 

יש גם בלופים. אם בונים צילום של מנות קינוח, 
כאשר הגלירה אינה מוקר הצילוט, משתמשים במחית 
תפוחי-ארמה או בגבינה כתחליף, אולם אם הגלירה 
היא "הסיפור הצילומי" - מצלמים את תהליך ההמטה 
שלה, את תחילת "שבירת החומר". סיפור מגיר ריר 
בפני עצמו. 

"בארצות"הברית", מבהיר שפר, "קיים איטור חמור 
להשתמש בצילומים במרכינים שאיגם במוצר עצמו, 
בארץ מצפצפיט על העניין הזה. אני מקטיר על אותנ* 
טיות בצילומים". שלא כצלמיט אחרים, אין הוא מקפיר 
על צילומים "מלוקקים לא אנושיים". כתם אקראי של 
רוטב על צלחת, סירור פראי של ירקות - זה הסיגנון 
שלו, "צריך לעצור רגע לפני השלמות, הנושאת אופי 
מרוחק וסטרילי". 

אין הוא מתיר לצוות עווריו לטעוט מן החומר המצו- 
לם נעת העכורה המרוכזת והמתישה, "כולס מתאם" 
קים", ואז, בתום יום צילומים ארוך, מתכנטיט הכל 
לארוחת שחיתות של מזון צמרח. "לכן אני מקסיד: 
האוכל שמבושל בלופט שלי, הוא אמיתי ומעולה", 
והוא, דומה, מסיט עצמו יותר ויותר ממנעמי המזון, 
שהרי שבע את מראם וניחוחם בעשרים ספרי הבישול 
שצילם, 


><<ונ-ון/ ו 





כית נבגדר, קלט יחזקאל הקטן את קולו המופלא 
1 ל אביו החזן, צלאח אמוזוילי. סוחר שטיחים 
ממוסם. בגיל 13 מיהו' להוציא את חסכונותיו ולקנות 
"עור" משלו. כַלי מוסקלי, דמוי מנרולינה, כו מרכים 
יהורי עיראק לנגן. 
כאשר עלה ארצה עם בני משפחתו הענפה (10 במס" 
פרו, נקלע לסיבלות המעכרה. "אם אין מספיק פרנסה 
בואו לפחות לנגן ולשמוח', אמר. וכך היה: לאחים 
ואחיות השיגו כלי נגינה וגם האב הצטרף ללהקה. אכל 
מהר מאר הסתכר ליחזקאל, כי מהאהבה לנגינה אי"אפ" 
שר ללכת למכולת. הוא הלך לשוק מחנה'יהורה הסמוך 
והחל לעבור כסבל. רווקא שם, בשוק ההומה, "נתגלה" 
עליירי עוכר אורח, אשר תמורת 10 ל"י ("הון תועפות 
באותם ימים"), צירפו ללהקת זמר, 
משם לבית השידור הישראלי הררך היתה קלה. הוא 
ניגן - וההמונים שמָעַו אותו מעל גלי האתר. "בעיקר 
ניגנתי ושרתי שירים של יהורי בבל. שירי שבח לחגים 
ולשבת. תויט לא ירעתי או. הכל מהוכרון". במקכיל, 


גאזין לעיצוב חנית ולאיכות החיים 


הופיע גליון מס' 7 


= מלבת חפתרונות כיצד רעיונות קטנים ומקוריים הופכים לפתרונות גאוניים בדירתדגג 
קטנה ומיושנת במרכז ת"א. כל אחד יכול! 5 וילון במו ידיך הנחיות, רעיונות ועצות 
מעשיות לתפירה והתקנת וילון במוזידיך: כחירת הבד, הטקטטורה והתאמת הגוונים 
* חומוס (כון של תדירח המוצרים והמתקנים המוצעים בחורף זה; שימושים, 
מחירים, יתרונות והסרונות = מה לעשות עט הסבתא! רשימה מקיפה על בת!"אבות 
בישראל: .מה יש לחם להציע! כמה זה עולה? תנאי"קבלה ומושגי-וסוד. לפנ 
שמתחילים לחפש - חשוב לקרוא בעיון * שיפוץ חדירח - השד לא נורא שיפוציס 
"קלים" ושיפוצים *כבדים". במה זה כרוך.6 חווף בגינח מה לשתול? איך להכשיר את 


עכשיו - 12 גליונות ב-61 ש"ת;. 


לבונטין-11 ת"א מיקוד 65111. 


שים לב: בכוי לשוזור גל רצף ההואה, נימן לקבל גם את ה(ליונוח הקודמים. חבל להחמיץ. ררוש אותם! 


| הקרקעז עצות בסיטיוות למי שאוהב גינה פורחת גם בחורף 6 החולה שלה חוה מרשת 
"חויה" מעניקה "טיפים" מלהיביט לארוח מַהנה: "מח שכמה רות יכולים לעשות 
לארוחה, לא יעשו מאות סלטים" + ועוד מדורים, כתכות ומידע רב 


מתקשה לתשיגז אזל הצטרף/י למָנוים. - ' 


: בויזה/ישראכרט: חיונ/י 612416 8 או שלח/י 2 ליאדט וביתו", רחי 





| פ 


הכג' הועחיל 
בטוק נזחנה 
יהודה. 
'וזזקאל וני 
"קבוצת 
בבל לזמר". 






הוא פתח אז חנות לצילום, ליר ככר ציון בירושלים. 
חנות הפועלת ער עצם היום. 

לפני כשנתיים הקים יחוקאל את "קכוצת בבל לז 
מר" בירושלים. חזנים רבים, שהצטרפו ללהקה, מיהרו 
גם לעזוב אותה. הם לא רצו להיוח בחכרת נשים. "אני 
חושב או עצמי לארם מוררני. רציתי שכלהקה יהיו גס 
נשים, גם מננינות עליזות. עד עכשיו שרו את רברי 
השכח בקול מונוטוני, קורר, ואני הכנטתי קצת חיים. 
לא, אנחנו לא מנגנים ושרים בקצב הפופ, אבל המנגיז 
נות שלנו בהחלט עליזות. נלהקה שלנו תמצא כיום לא 
רק יוצאי עיראק, אלא גם מרוקאים ויוצאי פולין. כן, 
גם הם למרו לבטא את הק' וס' בניבטא עיראקי טהור". 


- האם ירקרו עליפי שירי תנ"ך? 

"כן, למה לא. פעם נהשבו שירי המורח למשהו יוצא 
דופן, כיום - בולט ככר רגילים לשמוע. לכן, אני מקוז 
וה, יתרגלו גט לשמוע את שירי החנ"ך -: וטירים של 
רבנים שלנו - כקצב הרבה יותר עליו". ₪ 
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כשיו כשהוא שוכבת, ספק בוהה ספק מס" 
תכלת בתקרה הלבנח, אין איש יודע אם 
היא רואה או שומעת ולאן מכוונות עיני 
התכלת שלה. 
אמא שלה שיושכת ליד מיטתה, נבית החו" 
לים הכרוניים, מכיטה בילרתה השוכבת מכווצת ומעוו" 
חת. לא מאמינה שכך יכול להיות סוף. ק'ן לא גמור, 
נצחי. 
ילרה בת 24 שוכבת בלא תזונה. עור מעט תגענה 
האחיות ותשננה לה את התנוחה. הן תזזנה יר מקומטת 
ורגל רועדת, ותאמרנה לה: "ללי, אמא שלך יושבת 
כאן. תני סימן שאת רואה". 
היא תסתכל בעינים התכולות של ללי, ולא תראה 
שום סימן, משל ריברו אל הקיר, עכשיו עם הרוך וחזיד 
עה, וריחות החולי והניוון, קשה להאמין שכל שאירע, 
החל בכך שללי רצתה להיות יפה. 
יללי שלי, אנחנו אהבגו אותך שמנה, רק תקומי 
תתעוררי" -- אומרת לה האשה הכחושה הזו, ומנשקת 
כל יר בצקתית מנוולים. 
היא קמה באיטיות ממקומה, אוחזת בתיק. "אני 
אשוב הערב, ללי שלי" - היא אומרת ומיטיכה את 
כיסוי המיטה. אחר מסררת את המיאה שעל ראשה, 
ויוצאת את החדר, האחיות מברטות אותה מניע ראש. 
מכיטות באם הזו, שבכל יום נעשית יותר שקופה, משַל 
נעלנית באיטיות נוראה. 
מוזוץ לבית התולים, פוסעת לבר, היא מביטה בעולם 
הירוק והרועש, מביטה בצמחים ומחייכת חיוך רפוי 
לעצמה. כן, גם לה יש "צמח" אישי, אבל הצמח שלה 
נובל מעט ככל דקה. 


לי נולדה ילדה בכורה, כבית רתי מאור. ארוק. 
ילד נהררת, אוהנמת וחמה. תלמידה טוכה. שי- 
ער חום עבות אסוף בצמות, וזוג עיגי תכלת 
שירשה מאביה. 
כשהיתה בת 4|, חלתה באסטמה. מחלת קצרת 
הסימפונות. היחה מתעוררת בלילה, נושמת כככרות 
של קטר רככת, מסתובכבת צמאה לאוויר, ונרגעת לאחר 
מתן התרופות. 
אסטמה קבועה, עם התקף אחד לפני תג הפסח, והת" 
קף אחד בעונת החגים. מחלה שלא הפריעה ללימורים 
ולמצב הרוח של ללי, היא למרה לשלוט במחלה החורד 
שים הרגיט שחלפו בין התקף למשגהו, השכיתו מללי 
שהיא חולה. 
תמירה ורוה היתה מסתובכת כקריה התררית, בכגדי 
דארפ א"שידך', אלו חם הבגרים שקגו לה, משום שהי 
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לנצה 


2 לפרקה, כל רואיה נרהמו. ללי הפכה לאשה בש" 

ה 

בבית שוחחו על שירוך מתאים. שיחות בחדרי חר" 
רים, כאופן סורי וחשאי. ללי ירעה רק פרטים כלליים. 
מפעם לפעם שמעה שברי משפטים. היתה עסוקח בלי- 
מוריט. סמינר למורות, אחרי"הצהריט נהגה לבלות עם 
חברות, בהשוואת בגדיהן החרשים ובנגינת אקורריון. 

יום אחר סיפרו לה הוריח, כי נמצא שירוך מתאים. 
בחור טוב, תלמיר ישיבה. עילוי של ממש. 

כן, היא תראה אותו, לכמה דקות. ה"עיסקה" סוכמה 
וזכתה לברכתו של הרב. באותו ערב הגיע לראותה. 
לבשה שמלה ורורה ערינה. הם הביטו זה כזה, חוא 
נראה נרגש, מעט מופתע. היא בחנה אותו, מחפשת 
ייחור כלשהו, ושיחתם זרמה בכברות.- בטרט הספיקה 
להפיג את הזרות מתוכה, כבר הלך ויותר לא ראתה 
אותו, 

ללי התכוונה לחתונה. אח, זה היה נהרר. חגיגת 
קניות; תכשיטים, בגדים, דירה . כל הפרחים שזרמו 
לביתם. לפעמים היתה תוהה לעצמה - איך הוא נראת, 
האם הוא חביב, האט 'אהבנה. אולי חלף ברחוב לצירה, 
זהיא לא חשה בכך ? 

החתונה היתה כרת וכדין. בגד" פאר, ריקורים, שמ" 
תת כלולות, וכל החכרות המביטות בקנאה בטכס הוו" 
הר. | 

מאוור בלילה, הוא אמר לה לבוא אתו. נסעו במונית 
לביתם החדש. הוא הגיע, רחף אותה, היא לא ידעח מה 
קורה לה, התנוננה באיש הזר שלוקח חתיכות ממנתן 
בעינים של שנצצו, לא אומר מלח, לא מרגיע את 


לוג 0 
ו 


בהלתה. ררף אחריה, היא התחמקה. מילמל פסוקים. 
היא אחזה בעצמה, בגפה. ניסתה לעצור את הרעד והצ" 
מרמורת שאחזו בה, אתר נבלעה מתחת למיטה, אוטמת 
אוניה לתחינתו שתצא, שתלך לישון, כי לא יגע נה 
יותד. 


ם, מתחת למיטה, מצאה אותה אמא שלה, 
בצהרי המחרת. ללי יצאה מתחת למיטה, 
בקוצר נשימה קשה. התקף של אסטמהו 
קשה מהרגיל, פקר אותה. התסף שלא הניב 
לתרופות הרגילות. שבועיים בבית-חולים, בחוסר שי- 
נה, ובנשימות קטר של רככת, העיניים נפוחות, באי- 
שקט. ער שנמצאה תרופה חרשה. קורטיזון. תרופה 
קשה שכוו, הרגיעה את נשימתה של ללי, ואת עיניה 
המיוטרות. היא חזרה לבית"הוריה. הגירושין סוררו 
ברממה. אנשים ברחוב נעצו מבטים. עכשיו רנק בה 
בתם. 
התקפי האסטמה באו בתכיפות גוברת והולכת, בילי 
תה יותר בבתי"החולים מאשר בבית. בכל פעם הגדילו 
את מנות הקורטיזון. ללי התנפחה, והעלתה עשריט 
קילוגרמים במשקלה. לנאה את עצמה. עור התקף ועור 
קורטיזון. התביישה לצאת לרחוב, התכיישה ממשפחד 
תה, לא יכלה לעבוד, אב ואם מסתובבים בבית, חשים 
במצוקת בתם. 
אבא היה זה שחציע, שיסעו לגמול אותח מהתלות 
בקורטיזון. הוא שמע על מוסר כצרפת. הו יסע עס 
ללי. יקח חופשה מענורתו, יוציא את חסכונותיו. לַלִי 
חיתה מאושרת. היא תחוור רזה, כלא קורטיזון. תוכל 
לעבור, ותהיה יפה מחדש. 
יצאו לשרהיהתעופה מאושרים, אחוזי תקווה, לַלִי 
בפנים מחויכות נפררה ממלוויה. יום 'ום ריווח אביה 
לאשתו על ההתקדמות. ימים טוכים באו למשפחה ער 
לשיחת הטלפון ההיאי 
"הוה, ללי מתוסרת הכרה" - אמר לה בטלפון בעלה, 
והיא צנחה על הכסא. 
"אני לא הייתי שם. באמצע הטיפול, היא קינלה 
התקף, הם החיו אותה, אכל המות מת. אני חוזר איתה 
מחר" - לחש, 


כשיו, כשהיא שוכבת, בבר חורשיים ואין איש 


יודע על מה היא חושכת, אם בכלל היא יורעתי .. 


אם חשה היא בפסיעותיה של אמה, לואטת 
אל תוך הזושך, ומיטיבה את שמיכתה. . 


עבשיו מתוך הגוף המעוות, המקופל - זור . 


חות רק עיני התכלת, ומפיטות בתקרת - * 


ןא 











י 
ו 
י 

















עדנה כצולטון, 
פסיבולוגית תינוכית 






עשמאלי א'נו שלומ'אלי 


אחרונה רווח בעיתונוח, שהליכור שוקל להשתמש 
בסיטמת בחירות נוסח "אל תתנו את הגה המדינה 

ליריים שמאליות". אם נתעלט מהקונוטציות הפוליטי- 
ות חברתיוח של המושגים ימין ושמאל, הרי הכוונה 
לאסוציאציה שבין שמאליות לשלומיאליות: יריים 
שמאליות כשם נררף לשליטה גרועה ביריים; לקוט על 
"צר שמאל* להתחיל "ברגל שמאל" - כל אלו אינם 
בבחינת מחמאה. 

היש אמת בתפיסת השמאליות כמגרעתו האם יש 
יתרון ל"ימניים" על פני איטרים! 

הערפת השימוש ניד ימין או ביר שמאל קשורה 
כצורת. הארגון המוחי של הארם. אצל ימניים מפעיל 
גררך-בלל צר שמאל של המוח את ימין הגוף בשעה 
שהם כותכים, גוזרים או עושִים עבורה הרורשת כוח או 
ריוק. 

כאשר ה'מניים קוראים ספו, הרי מחצית המוח הש" 
מאלית היא הפעילה זאילו אצל האיטרים התהליך אינו 
אחיד; אצל 60% מהם חלוקת העבורה במוח דומה עק* 
רוגית לנעשה אצל הימניים, ואזור הריבור שלהם מצוי 
בשמאל המוח (כפי שהיא אצל הרוב המכריע שלה 
אוכלוסיה). רק אצל 40% מבין האיטרים (בררך כלל 
אלו שאין להם קרובי משפחה איטרים), מוכז הריבור 
נמצא בצד ההפוך - בימין המוח (כלומר המוח מאורגן 


"כתמוגת ראי" של המוח האופייני), או שאין אצלם . 
חלוקת תפקידים בוורה במוח והשליטה המוטורית ו/אן. > 


הריבור מיוצגים במקביל בשתי ההמוספרות גם יחר. 

כירוע, רוכ בני האדם הם "ימניים", כלומר - מעדי- 
פים את השימוש בירם הימנית על פני השמאלית. 
תפקוריה של כל יד נשלטים על ירי איזורי התנועה 
והתחושה במחצית הנגרית של המוח. כלומר: תפקוריה 
של היד הרומיננטית - הימנית - נשלטים על ידי 
האונה השמאלית, שהיא, כאמור, גם שלטת בתחום 
הדיבור, 

כ-90% מהאוכלוסיה הם ימנייט ואילו כ-10% הם 
איטרים. אין יחרון בתפקור לימניים על שמאליים, 
והבעיות, אם קיימות, מופיעות לרוב אצל בעלי "הדו" 
מיננטיות המעורבת", מצב שנו אין הכרעה ברורה של 
צר אחר, או אצל איטרים "פתולוגיים" - אנשים שאמו" 
רים להיוון ימנייס, אלא שעקכ פגיעה מוחית בהמיספ" 
רה השמאלית, אשר התרחשה בעת הלירה או בסמוך 
לה, נחלשה היר הימנית, וכחוצאה מכך מתגלה הערפה 
של היר השמאלית. 

לעתים, עולות אפילו מחשנות לגכי יתרונות מטויי* 
מים המוקנים דווקא לאיטרים. נורמן גשווינד, נאורו" 
לוג בבית הספר'לרפואה בהארווארר, מעלה השערה 
שאיטרות מופיעה בָעתִים עם כשרון במישור האמנותי, 
המוסיקה או המתמטיקה (1982 5016166 

חוקרים מאוניברסיטת ג'ונטרהופקינס, שנחנו עשרת 
אלפים תלמירי כתה שביעית, מצאו ש-20% מהתלמי- 
רים המוכשרים בצורה בולטת במתמטיקה היו איטרי יר 
ימין, מאירך, התפרסמן מימצאים שאיטרות קשורה לער 
תים גם נחויגויות כמו אוטיזס, ריסלקסיה או גמגום. 
מכל מקום - אין הוכחה כרורה, לא ליתרון מובהק של 
השמאליים ולא להיפך, אך יש הוכחות לשיעור רב 
יותר של הבעיות אצל "הפוסחים על שני הסעיפים', 
שלא הכריעו בין ימינם לשמאלם. 

מתקריס העלו, שחלוקת העכודה כמוח ("הצרריות"), 
מתפתתת במהלך ילרותו של האדם באופן הררגתי, אס 
כי אין הסכמה ביחס לגיל שנו מסתיים התהליך. יש 
חוקרים הסבוריט, שיש לצפות אצל 'לד בן 6-5 לצד: 
דיות מושלמת ואתרים סבורים, שהתהליך מסתיים 


- גאופן טופי רק לאוע'-גיל ההתנגרות. - 
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ביום אנו יורעים, שאין ל"העניר* ילד מיר שמאל 
לצר ימין ושאין מרובר כתהליך למירה, אלא בעיקר 
בתהליך המכוזן על-ורי הבשילה הנירולוגית ומכוון על 
ירי גורמים תורשתיים ומכנה מערכת העצבים המרכ" 
זיות של הילד, כאשר מנסים להעביר ילר שמאלי לצר 
ימין, מנסים לאנוט אותו לפעול בניגור לנטייתו הטב" 
עית, דבר - שאם יצליח - עלול לגרום למתח נפשי, 
ו/או לתיפקור פחות טוכ של יר המופעלת שלא על פי 
הנטיה הטבעית של המוח. 

רק במקרים בהם ילד בן 6-5 פוסח על שני הסעיפים 
ועריין לא "הכריע" בין ימין לשמאל, אנו קובעים לא" 
חר בריקה נירולוגית מהו הצר "היותר חזק" וממוונים 
אותו לצד זה. ילד הקרוב לגיל בית הספר, המצייר 
וכותב בימינו ובשמאלו לסירוגין, יהיה מועמר לאבחון 
נירולוגי כדי לעזור לו להחליט על צד אחר, ולחזק 
אותו. בדרך כלל נוטים ילדים אלו להתעייף מהר יותר, 
למרות שהם משתמשים בשתי הירייס, מאשר ילדים 
בעלי דומיננטיות מיוצכת המשתמשים רק ביר אחת. 
8 ל 7 


עזי 
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הוכחה לעוכרה, שהרומיננטיות המוחית של ילר 
עריין לא התייצבה, אנו מוצאים בתופעוז "כתכ הדאי", 
או המעברים בין כתב ראי לכתיכה רגילה, ובמקרים 
מטויימים אפילו היפוכי אותיות. אין להעיר לילר בגו 
על היפוכי אותיות, כיוון שאגו נותנים לו תחושה של 
כשלון, מנלי שתהיה לו יכולת להבחין בכיוון הנכון. 
הכיוון מתייצב מאליו בתהליך ההתפתחות. 

במקרים בהנ ילר בי"ס ממשיך תקופה ארובה להפוך 
אותיות ומלים, כראי לפנות לבריקה נירולוגית, להור- 
אה מתקנת או לריפוי כעיסוק כרי לנרוק ולטפל בתה- 
ליך "ההצררה". 

ונחוור לסיסמת בחירות. אולי,כתחליף לסיסמה 
המוצעת אורות מתן הגה המרינה ביריים שמאליות, 
שאינה עומרת במכחן העוברות מבזינה נירולוגית 
(שמאליות כמזוהות עם שלומיאליות!, אולי אפשר להי 
שתמש נפסוק התנ"כי (תהילים קש"ז) "אם אשכחן 
ירושלים תשכח ימיני" (וההמשך - "תירבק לשוני לחי- 
כי אם לא אזכרני"). 

כבר הקרמונים ראו, שיש קשר בין תיפקודים לשוני: 
ים לבין יר ימין והקללה על בגירה כירושלים היתה 
פגיעה בריבור וכשליטה המוטוריח. כוחנ מוררני היה 
ודאי מנסת את המשפט התג'"כי כך: "אט אשכחר ירושי 
ליט" שאחטוף שטף רם בשמאל המוח (וכתוצאה מכך 
יפגע הדיבור, "תירבק לשתני לחיכי", כי מרכו הריבור 
נמצא כשמאל) ו"תשבח ימיני" (כי י שמול המוח מפעיל 
את ימין הנוף), ₪ > : 





עליזה עולנו 






מן המקרר = על הפוים 


0. ו| יש לי עור פנים מעורב. האם מומלץ 
לרחוץ את עור הפניט בוקר וערב במים קרים (מהמקז 
ררו! 

2) אבקש לדעת לאיזה רופא עלי לפנות בקשר לוו- 
רירים מעטים ברגליים. האם טיפול זה כואב, ואם זה 


כרוך בהוצאות גרולות. 
גילה 


4: ן) שאלתי אליך: האם הרחצה במים קרים מן 
המקרר, נעימה להרגשתך הבללית? אם כן - אין רע 
ברחיצת הפנים במים מן המקרר, זאת בתנאי שאינך 





סובלת מקופרוז (נימי רם קטנים ומפוצצים מתחת לפני 
שטח העור). אם קור המים גורם לך לתחושה מאור 
בלתי נעימה עריף שתרחצי פניך במים פושרים. 

2) עליך לפנות לרופא, שהמומחיות שלו היא כלי 
רם. אם הרופא יחליט, שהוורירים שיש לך באמת מפ- 
ריעים - ולא רק מהבחינה האסטטית, תוכלי לקבל 
טיפול במסגרת קופת חולים אליה את שייכת. אם הרוד 
פא יחליט שאין צורך בטיפול - אני ממליצה בפניך 
לשמוע בקולו - ולשכוח מהעניין, אם בכל ואת תרצי 
לטפל בנושא באופן פרטי - לא אוכל לומר לך באיזה 
סכומי"כסף מרובר. אשר לכאבים - זה סוכייקטיבי. 
לכל אחר יש סף כאב שונה. 


בין קריעה לקריאה (בעובת) 


י שמושגיו על השבת היהורית וקדושתה שאובים 
מהעתונות - לרבות זו הרתית - עשוי לחשוב 

בטעות, כי שמירת השבת מתמצית באינטיעה בה ו-או 
השלכת אבנים על אלה שעוברים על איסור זה. אולם 
ריני השבת נמפורטים לנידי והם נגזרים ניאותן ל"ט ו39) 
מלאכות, שגעשו תוך כרי הקת נישכן-זהערות בנירנר 
סיני, אחרי צאת כני ישראל נימצרים. אלה מקיפים את 
כל תחומי החיים וכרי להנטיח מנוחה מוחלטת - מנר 
תחת הגוף ומנותת הנפש כאתת - כוללים גם איסורים 
בתחומי הקריאה והניתשבה. 

לעומת זאת, יס שורה של רברים שלכאורה היו 
"צריכים" להיות אסורים, אך תכמינו התירו אוחם 
"משום כבור הבריות". כין אלה אנו מוצאים הריעת 
נייר טואלט בשבת, כאשר לא הכין תורם השבת וכאשר 
אין כל אפשרות אתרת. כן מותר להניח קרס על שלו- 
לית מים כחצר ולפזר אפר או חול (המוכנים שם טיום 
ששי), במקום שנתכסה בקרת, כרי למנוע את החהלקת 
ההולנים שם. 

בין הדגרים שהותרו משום יכבוד הבריות* מצינו 
את הרשות הניתנת לחולה המאושפז כבית החולים, 
להזעיק עורה אטילו עַל ירי הפעלת פעמון חשמלי 
המרליק נורה אדוניה בתתנת האחיות - אם תוא צריך 
לטרותים; לרוקן את פח"האטטה הבית*, המעלה "צתנה 
קטה'; לפתוח כיור או אטלה סתומים: להוציא ממחטה 
לרטות הרכים, כרובה על ירו, כסהוא מצונן מאר; או 
להשתמש במכשיר אינהלציה, במקרה של נולת חוקה 
- כל אלה מותרים, כדי לא לפגוע כסובכים את התולה 
טנחינה אסחטית, עזה הפירוס הפסוט של 'ככור הבד 
ריות'. 





מוחר לטודך 


פרטי רינים אלה והמובאים בצורה מפוררת להפל'יא, 
עס מפתח המאפשר למצוא כל רכר בין רגע, בספר 


"שמירת שבי כהלכתה', של הרנ והישע +, נוובייטו ‏ . 
יכולים להיראות מוזרים לפִי קאינו פורגל בהם, אך ' 


הם בסך הכל אבנרמחאיקה כ'פאזל* ענק המרכיב את 
הקבת היהוזיית. 
לא הכל יודעים, כי תובת המנוהה בשבת היקורית 
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כוללת לא רק עבורות פיזיות או "מלאכות" במוכן 
האמור, אלא גם ענינים שבמחשבה ובדיבור. כאשר 
הנביא ישעיהו מרבר על השנת, הוא אומרנייאם תשיב 
משבת רגלך, עשות חפצך ביום קדשי, וקראת לש" 
בת עונג, לקדוש תי מכובד וכיבדתו מעשות דרכיך, 
ממצוא חפצך ודבר דבריי.נישעיהו נ"ח, י"ג). 
את הפסוק הוה "ניתחו" חז"ל ואמרו כי 'וכובדרתו"י 
פירושו "שלא יהא מלבושך של שבת כמלנושך של 
חול" (אלא בגרי שבת יפים ומכוברים - ש.א): ימע 
שות דרכיך" -- "שלא יהא הילוכך של שכת כהילוכך 
של חול"; יממצוא חפצך" - "תפציך אסורים אבל 
חפצי שמים מותריס" (רש"י מפרש שאסור לארם יהודי 
ללכת בשבת לקצה שרהו, כרי לראות איזו עכודות 
צריכים לעשות אחרי השבת. אך לעומת זאת מותר 
לשדך את הכנות ולתרום כסף לצרקה, כי אלה נקראיט 
"חפצי שמים"ו; ישרְבו' דבָריי - "שלא יהא דיבורן" של 
שב כריבורך של חול" ובנון מקח וממכר וחשבונות = 
רש"י)(מסבת שבח, קי"ג). 
מכאן, שיש שורה של דברים שאסור לעשותם בש- 
בת, כי הם נראים כ"עוברא רחוליי ומעשה של חול), 
לרבר זה השלכות מעניינות לגכי הרגלי הקריאה של 
הארם המוררני. ב"שמירת שבת כהלכוזה" שכבר הוכר" 
תי, גאמר כִי מותר בשבת לקרוא עתונים, ואפילו מוד- 
עות לוח (כאשר אין חשש של קריאה בעניני מטחר 
והצעות עבודהו, אך אסור לקרוא מורעות אָבֶל בשכת, 
משום שיש בזה צער ואפור להצטער בשבת. כן "אטור 
לקרוא בענייני מקח'וממכר המתפרסמים בעתון... הור" 
אות בישול וכיוצא באלה". 
לפי זה אסור לקרוא מתכונים בשכת, כי גם זה נכלל 
בקטגוריה של "ממצוא חפצך". אולם בהערת"שוליים 
מכיא המחבר את רעת הגאון רבי שלמח זלמן אויערב" 
אך, מגרולי הפוסקים של דורנו, האומר כי "יתכן, חוד 
איל ולא מלמרים (בהוראות הכישול) איך להבעיר אש 
ואיך להעמיד קדירה על האש, רק מלמרים איך להט" 
עים את התבשיל, שיהא לו טעם טוב, אולי זוהי חכמה 
ויריעות ולא מלמרים רברים האסורים, רק איך שהתכד 
טיל יהיה יותר סעיס". 
וממילא יתנן, שמותר לקרוא מתכוגי בישול בשַ- 
בת... ₪ 


רות קרייצררביב 
ד'אמניח קלינית 


גם תרופות 
טבתא עחרות : 


רק-העוף הפך ככר מזמן לבדיחה פולקלוריסטית: 
חור החנית שבו נלחמת האמא היהוריה על ברי- 
אות ילדיה. מאכלים כאלה ידועים בכל העמים, ככל 
התרכויות, בכל הרורות, אך מתברר, שלא כל תרופות 
הסבתא הן גם מעשיות"סבתא. נסיון רורות מצטגר מו- 
כיל אותנו למאכלים ולמשקאות מסויימים, שיש בהם 
סגולות בריאות. בהם גם כאלה, שנעשים מקובלים על 
הרפואה המודרנית. 
המרע אף נתן להט כינוי - האראפטוגנים. הראשון 
שטבע מושג זה היה רווקא מדען רוסי, נ.ו. לזארוב 
שמו, מאוניכרסיטת מוסקווה, שבשנת 1961 הגדיר אר- 
אפטוגן כחומר מצוי, שמאפשר לגוף להתמודד בתחלן- 
אה או בתופעת"לחץ, בזמן הופעתן. חומרים אלה לא 
אומצו כולם ע"י המודע, משום שאי אפשר תמיר לחנ" 
ריר את השפעותיהם במררים מרעיים מקובלים. 
מה ההברל בין תרופה לאראפטוגן? 
תרופה פועלת כל זמן שהיא ניתנת, היא גורמת 
לעתים לחופעות לוואי ולעתים מרפאת רק את הסי- 
מפטומים של המחלה. גם האראפטוגן פועל כשהמחלה 
מופיעה. הוא תוקף את מחולליה וככותו, כמקרים רבים, 
לחזק את המערכת החיסונית בגוף, עם מעט תופעות 
לוואי. 
מה מאפיין אראפטוגןז 
אי אין בו צורך נמירשם רפואי. אפשר לנטלו 
בכית, במצבים שאיגם מצריכים פניה לרופא. אולם יש 
אראפטוגנים שמחייבים קביעת מינון ע"י איש מקצוע, 
דיאטן קליני ורופא המומחה בנושא. 
אי הוא חומר "ירירותי", אינו מצריך הליך או מכז 
שיר רפואי לנטילתה 
אר הוא איגו יוצר התמכרות. 
אי מקורו מן הטבע והוא מצוי, תכופות, במאכלי 
היומ"יום. 
האראפטוגן שונה בהשפעתו מארם לארם, שונה 
בהשפעתו על אותו ארם במצבים שונים. חכרות ליצור 
תרופות נוטות כיום להשתמש באראפטוגנים כמוכי- 
בים בתרופות. 
במאמר זה ובשני המאמרים הבאים נביא מספר רו* 
גמאות שכיחות של אדאפטוגנים, לא נקיף את כולם 
וחלקס עריין לא מצוי בארץ. 
או אצידופילוס - זהו חיירק תלב מתסיס, היוצר 
מוצרים ביוגורט, לכן וכו', יש לו השפעה טובה נגר 
עצירות ומקטין את הצורך בסמים משלשלים. יש מו 
כמות גרולה של ויטמינים מקמוצה 2 ואנזימים. מאחר 
שאנטיביוטיקה קוטלת, כררך כלל, גם אוכלוטיה טב" 
עית של חירקים חיוביים במערכת העיכול, תוך כרי 
קטילח החיירקים שנגדה היא ניתנה, הרי שעם הוטפת 
תאנצירופילוס "מעשירים" את המעיים בחירקים חיוב" 
יים. האצירופילוט נמכר בכמוסות בחנוית טבע, או 
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כצורת אבקה בשם ריבולק - בכתי מרקחת. 

א אלפאלפה (אלפה"אלפה) - פירוש השם "אבי 
כל המזונות* ומקורו - ערבי. שכן הערבים האמינו 
שבכוחה של קיטנית"אספטת זו לשפר בריאות ולחזק 
את הגוף. בשונה מקיטניות אחרות, את האלפאלפה 
נוהגים לאכול על עליה וגבעוליה ולא רק את הזרע 
שלה. הצמח הזה מצטיין בשורשים עמוקים ולכן הוא 
מסוגל לספוג מהארמה מיגרלים, שאינס מגיעים לצמי 
חים כעלי שורשים קצרים יותר. כן מכיל הצמח כמויות 
גרולות של סירן, אשלגן, מגנזיום ועור. 

האלפאלפה עתירת"חלבון וויטאמינים הנמסים במים 
ובשמן. יש בה אנזימים היוצרים בגוף ריאקציות כימיי 
זת, שמשפרות את ספיגת המזון בגוף. האלפאלפה 
מצטיינת בתכולה ניכרת של ויטמין ג הנמט בשמן, 
ואשר כמעט שאינו אובד באשר מייבשים את הצמח 
לצורך הכנת טבליות. יש בה גם ויטאמין %, אשר 
השפעתו חיוכית במקרה של יתר"לחץ"רם ואשר יש לו 
חשינות כחומר מקרישירם. 

לאלפאלפה השפעה טובה כמקרים של מחלות קינה, 
גאזים, כיניקיבה וכאני פרקים. היא משפיעה בנטילת 
כמויות גרולות של טבליות ולכן המינון ייקבע ע"י 
איש מקצוע בהתאם למקרה, 

א אלווירה (אלו"וורה)י צמח ממשפחת החבצלות, 
רומה לקקטוס, אך בתכונותיו קרוב יותר לירק הגינה. 
העלה מכיל חומר שקוף וצמיג דמוי ג'לטין. במשך 
רורות ו"נים השתמשו עמי הארצות הטרופיות בתומר 
זה לטיפול בכוויות שמש וכפציעות. ירוע על השפעה 
חיובית שלו גם במקרים של כאני פרקים. כיוט משתמ" 
שים בו לריפוי כוויות של קרינה גרעינית. יש רופאים 
מנתחים המרווחים על שימוש יעיל באלו"וירה להרר- 
מה מקומית. 

נטילח החומר בבליעה, משפרת את מערכת העיכול 
ויכולה לבוא במקום אמצעים משלשלים. זהו הצמת 
הטוב ביותר לניקוי המעייהגס ואצל נשים הוא מסוגל, 
במקריט מסויימים, לעורר מחזור חורשי שנפסק. הצמח 
מכיל חומצות אמיניות ומינראלים. את הצמח מגדלים 
בערבה אף. ליצוא. הוא נמכר בעיקר לשימוש חיצוני, 
אך ניתן להשיגו בצורה שונה, על פי מירשם רופא. 

א אסטרגאלום: זהו צמח ממשפחת האפונה, המסו- 
גל לבלום או לקטול חומרים רעילים וגורמי מחלה 
ולשפר את המערכת החיסונית ע"י הגדלת מספר כרו- 
ריות הרם הלבנות. הוא מגדיל את כמות האינטרפרון 
(חלכון הנוצר בגוף והלוחם נגד נגיפים זרים). הצמח 
הזה מחוק את כוח הסכל ומסייע לפעילות של יתרת" 
הכליה. אצל חיזת ניסוי שקיבלו תמצית אסטרגאלוס 


לזמן ממושך, נרשמו גירול במשקל הגו כושר גופני /] 


טוב יותר וזמן ייתום ארוך יותרי. . י 
הצמח נמכר בצורת וזה בחגריות טבג וננת'מרקתת. 
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יעור בהתקפה 


תחרות טילבורג, לפני 3 חורשים, שיחק יוסופוב 
(שלישי-רביעי ברירוג העולמי) נגד קורצ'נוי אותו 
נוסח שקורצ'נוי עצמו שיחק בלבן נגר קרפוב ברוקרב 
ב-1978. התוצאה - המשחק חיפה ביותר בטילבורג. 
מנצח התתרוונ, טימן, אר.: אח"כ; "קורצ'נוי הוא היחיר 
בשחקני המערב, שאני יכול ללמור ממנו מעבר מהפר 
תיחה למיתוך". 
וופוטוב קורצינוי 
1, ר4 פ-ו6, 2, ג4 ה6, 3. פ-31 ר5, 4. פ-ג3 ר-הזו 
5 ר-41 ופחות נמרץ מאשר ר-ז5) 0-0, 6. ה3 51, 7. 
ד:ג5 רוג5, 8. מה-ג2 פ-ג6, 9. צ-ר1 מה-א5, 10. א 
ר-ה7, 11. פ-21 ה5 (מקרים את הלנן בפריצה במרכזו, 
2 ר-ז5 ר4, 13. פ-32 מה-ר8, 14. ר-ה2 (או 14. היד 
רג 15. פיפ ה:פ, 16. ר-ה3 ר-ג5, 17. ר-ה2 רגר 18. 
צומה הזו2+, 19. מ-ד1 ציצ+, 20. מ-ג1 ז6 ולשחור 
תמורה מספקת והתקפה חזקה) א5, 15, פ-א4 (לא 15. 
חיר בגלל א4!, 16. פיא4 פיר4, 17. פיט היפ, 18. ב3 
מה- א5+, 19. מה-ר2 ר:א3, 20. מהימה צומה, 21. ר:ו6 
ר-ב4+, 22. מ-ו1 זזר, 23. ציד4 צ-ה5! ולשחור יתרון) 
פ-ז4! (עובר להתקפה באגף המלך, בעור לבן עסוק 
באגף המלכה), 16. ריר מהיר, 17. היד (לא פ-ב6? בגלל 
דיה!, 18. פוג8 ה:ו2+, 19. מ-ד2 מה-51+, 20. מ-31 
פ-ה3) מה-ח4, 18. ריפ ריר, 19. צ-ר2 חיד, 20. 0-0 
צא-ר8, 21. פא-ג5 ר3ו (הקרבת רגלי להמשך ההתקפה 
על המלך), 22. מה-ג (לא פיר3 בגלל אוו, 23. פב-51 
פ-ר4, 24. מה:א4 פ-431, 25. זפ ר:ו3 וכופה מט) 
ר-ה2, 23. צ-ה1 א4, 24. פיא4 (כפוי, על פ-גו בא 
פ-47, 25. פ:א4 פ-11+!, 26. זופ רזו3, 27. מה-ה5 צ-ר4 
וזוכה) צו-ה8, 25. ח3 5פ-ה5! (מאיים פ-0+31, 26. 
צריה2 (כפוי) ריצ, 27. פ-ג! (אסור צ:ה2? בגלל צ-דו+, 
8. צ-ה] צוצ+, 29. מהיצ ט-ו3+ וזוכה. ואם 28, מ-ח? 


אז פ-41א) בפו, 28. פ-ב6 צ-ר1, 29, פוה? פ-31+ו, 1.20" 


1 ציחג לבן נכנע, אין הגנה מפני מהז2+, 

אי הלוגה הלאומית: בסיבכוב השלישי גברה באר 
שבע (בלי אלון גרינפלר) על הרצליה 23, וכן ראל"צ 
על אס"א ת"א ו"רובינשטיין" על רתוכות. הטכניון - 
ביכורי העתים 1.5:3.5, "הפועל" ת"א - פ"ת/ הוך 
השרון נדחה. 

א ראשלייצ: 438 השתתפו באירועי חנוכה. בתח" 
רות הראשית ניצחו יוני שמר ולובה קריסטול - 6 
מ-7, בתחרות המשנית - רועי שנהר, אורי מנירג ורונן 
הרצבי (בן 11), כ"א 4.5. בבזק - ירעאל סטפק 1.5 
מ-9. בתחרות המסע הטוב - אלון בוכמן. בתחרות 
בתיה"ס - "הפועל" יבנה, בתחרות יחירים על יסורי - 
ערן ססטק 4.5 מ-5, 

* קרפוב החמיץ ברוחק זמן.תיקו במשחקו האחרון 
וככך גם את התואר העולמיו 
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0 עונה לתעשיה הטברית 


8 שטיין, הנחשב לחלוץ התעשיה העברית 
והמהפכה התעשייתית בא"י, הקים בפברואר 1888 

בשכונת נווה צרק בת"א את ביָת החרושת למתכת, 
שייצר מסננים למשאבות של בארות הפררסיט, פרי 
המצאתו ופיתוחו. בד1906 עברו אצלו 150 פועלים. 
בשנות ה"40 עזרה התעשייה בא"י למאמץ מלחמתי 
הבריטי נגד גרמגיה הנאצית, והתעשייה העברית מנתה 
כ"500 מפעלים עם 60 אלף עוברים יהודים. במלתמת 
העצמאות, תרמה התעשייה למאמץ מלחמתי ואח"כ 
לקליטת"עליה, ומתחילת שנות ה"70 התפתחה בישר" 
אל תעשייה עתירת ידע. 

שלושה בולים, שיראו אור ב"26 בינואר, בערך של 
0 אג', 80 אג', 1.40 שקל, מציגים את ציוריו של א. 
קלדרון בנושאים: הנרסה רפואית - תעשיית הלייזר, 
תעשייה גנטית, פיתוח תרופות, ייצור ותכנון בעזרת 
מחשב. חותמת יום ראשון תופעל ותוטבע בסניף הדו" 
אר שבבית התעשייה בתל"אביב. 

הבולים הורפסו ברפוס א. לוין'אפשטיין. 


0 נה לאוסטרליה על בול יטוראלי 
כשת אוסטרליה נתגלתה עור כתחילת המאה ה"17, 


אולם ריק ב"1788 הביא לשט צי אניות בריטי מתיישי 


בים אירופיים, שייסרו את המושבה הראשונה - סירני. 


ברידג' 


אדריאן שוורץ 


יציאה גורלית 


גנה כברירג' היא שאלה של משנזעת ולפיכך 

היא כרוכה בחוקים נוקשים, בעיקר במה 
שנוגע ליציאות נכונות. אמת נכון, שלמומוזים 
מתירים קצת דמיון אך ההנחה הרוותת לגבי 
שחקנים מן השורה היא, כי עליהם לצאת יציאות 
טבעיות בהתאם לכללי יסוד מקוכליט. למרות כל 
זאת, היציאות השונות שנראו במשחק שלהלן, 
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הבריטים ישבו את אוסטרליה בעיקר באסירים, שנדונו 
להגליה ארוכת"טווח במושבת-עונשין. עד 1830 נשלתו 
לשם 58 אלף אסירים, שרבים מהם נשארו שם אחרי 
רצוי עונשם. במחצית המאה ה"19 החלה להתפתח תנו- 
עת מהגרים חופשית יותר, כשרבים נמשכו לאוצרות 


הוהב שנתגלו שם. 


גט הקהילה היהורית באוסטרליה היא בת 200 שנה, 
ני בקרב קבוצת האסירים הראשונה היו מצויים לפחות 
שמונה יהורים, בס"ה נשלחו לשט כ-1000 אסירים יהן* 
ריים. במרוצת השנים ברחו לאוסטרליה פליטים יהורי- 
ים מרוסיה הצארית ואת"כ פליטים ממחנות הריכוז 
באירופה. כיוס מונה הקהילה היהודית כ-90 אלף נפש, 
רובם בערים סירני ומלבורן. 

שר החוץ האוסטרלי ב"1947, תרברט אוואט, ששי- 
מש כיו"ר וערת אד-הוק מטעם האו"מ בקשר לחלוקת 
ארץ ישראל ומילא תפקיר חשוב בקכלת החלטת 
האו"ם על הקמת מרינת ישראל. 

בול בערך של 1 ש"ח שיראה אור ב"26 בינואר מציג 
את סמל אוסטרליה ובמרכוו מנורה ישראלית. כן תוט- 
בע בבארישבע חותמת מיוחדת, המראה אנדרטת "אנ" 
זק" שבנגב - ע"י קיבוץ בארי, והיא הוקניה לזכרס של 
חיילי אוסטרליה וניוזילנר, אשר נפלו במלחנית העולם 
הראשונה באזורנו. 

צייר את הכול ג. שניא, הכול הורפט ברפוס א. לו" 
יראפשטיין. 


הביאו להפרשים גדולים ביותר. הרבר היה בוזחרות 
על רמה גבוהה, שנערכה כניודיורק. 
ההכרזה נעשתה בסגנון אניריקני חריף כבמקצת. ה-ן 
ללא של יט של ררום מחייב למעשה את שותפו 
לרכר לפחות במהלך סיבוב אחר ולגלות את ידו. 
הכפל של מערכ על ההווה הסומי ניוגום 
והכפל-כפליים של צפון מוצרק רק בזכות הקלפים 
החזקים בקלאכ שהוא ניחזיק ביריו. הצלחת החוזה 
תלויה כמובן ביציאה. 
שחקנים אחרים יצאו כריאמונר נוך וזו היציאה 
השגרתיתו וררום לקח נן לקיתות וכיצוע התיזה 
איפשר לצפון ולררוט לצבור 2150 גקורותיו. אולם 
מייק בקר, במערכ, ושותפו ג'ק רריימוס, הצליתו 
להכשיל את התווה בחמס לקיחות, כאשר מערב 
יצא כנסיך הארטי 
מורח לקח באלוף וחור כריאמונד. הכרוו שיתק אוז 
הנסיך ומערב עלה מעליו כמלך ולקח והנילך הארט 
שבירו הפיל את המלבה. ה-10 רארט לקתה אפוא 
לקיחה נוספת ומערב עגר ליד של שותפו כמזרח 
כ-9 הארט. ניזרח חזר שוב למערב, הפעם ב-10 
ריאמונר וממערב לקח את המלכה כאלוף ושיחק את 
ה-9 ריאמונר ושני ריאמונרים נוספים, שהוגבהו 
בינתיים.י 
כסך הכל לקתו המגיגים תטע לקיתות וארבע 
כהארטים וחמש כריאמונרים) וצברו לעצנינו 2800 
נקודות. ההפרס בין היציאה השגרתית לבין 
המצליחה הוא אפוא קרוב ל-5000 נקודות! 


אך על אף ההצלתה הזו נרמה לי, שההגנת הגכונה -%" 


לאתר היציאה בהארט היא לחזור בתארט ולהסתפק - 
בהכשלות החוזה פעמייט עלזירי ארבעה הארטים 
ושגי ריאמונרים, 
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כורסת טלויזיה אורטופדית 
מקבוץ צועה, 
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מוגש ע"י * נרין-קארד, יצחק ₪ 4 337129/5, סגנון, 4.1.88 
0 






דד חי------דה-------=.=-=-1ה-./=== ה ----. 

























"ןת 


.7 מכאש ייה == ב 


0 


= ד ה 


אורית הראל 


ל 


0 : 


קרס ליצנים. יש גם דבר כזה 

באמריקה. איש אחד, לאוי 
הרמון שמו, יצר לפני שנים דמות 
ליצן ששמו גוזו. מאז להגיד על 
מישהו שהוא בוזו, זה להגיד עליו 
שוהוא ליצן, לא אדם או תופעה 
רצינית בכלל. מר הרמון, כדי 
להבהיר את העניין עוד יותר, נוהג 
להעניק מדי שנה פרס ליצנות - 
פרס בוזו - לכל מיני אנשים 
שעשו משהו במשך השנה, שגורם 
לו להגיע למסקנה שהם בעצם 
ליצנים שעושים מכולנו ומהחיים 
קרקס. 

השנה הכנים לרשומת 

הבוזו'אים שלו את ג'ואן קולינס, 
"שגירושיה מפיטר הולם סיפקו 
סיפור אמיתי טוב יותר מעונה 
שולימה של מכוניות תלויות על 
מצוקים ב'שושלת'"; המכויף ג'ים 
באקד ואשתו תמי, שהקימו 
אימפריה של כנטיה ונאלצו 
להתפטר ולעזוב את הארמון 
שבנו, על רקע פרשת יחסים, 
שלא בדיוק הולמת כומר ואשתו 
עם איזו מאמינה יפהפיה והרבה 
כסן, שלא ממש הוקדש לישו, או 
כדברי הרמון, "על שהטיפו 
לאמונה על פי גוצ'י"; גארי הארט 
- הדימוקדט שחזר למירוץ 
לנשיאות - ודונה דייס - 





נ'ואן קוליוס ופימטר הולם 

שהוציאה אותו ממנו זמנית; 
ג'יסיקה האן - המאמינה היפהפיה, 
ראה ג'ים ותמי באקר; קלווין 
קליון, אוליכר נורת', פרדוננד 
ואימלדה מרקוס, מי אמר שהחיים 
לא מצחיקים? 


מלכודת העכברים בת 35. כג'ר 
לא ילדה, עדיין מושכת. מדובר 
כמןבן בהצגה, על פי סיפור של 
אגתח כרילטי האחת והיחידה. 
יותר מ"14 אלף פעמים כבר 
הועלתה ההצגה, למעלה משבעה 
מיליון צופים כבר ראו אותת 
בלונדון, שם הועלתה בראשונה 
לפני 35 שנים, והחודש הפכה 
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- 


להצגה שהועלתה במשך התקופה 
הארוכה ביותר בכל הזמנים. בכל 
העולם. 20 אלף דולד עלה 
להעלות את הסיפור על הבמה, 
ומאז כבר הכניסה 23.3 מיליון 
דולר, לא רע, בשביל מלכודת 
עכברים ישנה. 

1 \ 0 
ו - 


= 


זה שוקל וולש היא חתיכה 
שמוציאה את העיניים וגם 
סקסית עד טקטית מאוד, זה דבר 
ידוע כבר שנים. גם העובדה 
שהיא ממשיכה להיות כזו אחרי 
גיל 40 ושתי לידות ולמרות כל 
הליכלוכים וסיפורי הסיליקון 
בשדיים - גם זה ידוע מזמן. 





רקל וולוו 


אפילו העובדה שהיא מסבירה 
לכל מי שרוצה לדעת איך 
להיראות פגז בהתעמלות 
ודיאטה, היא כבר עניין גלוי, 
בספרים שפירטמה ובקטטות 
הווידאו שלה. אה, אבל זה שהיא 
גם יודעת איך להשמין ולאכול 
כמו חזיר -- זה חדש. 

"לפעמים פשוט נמאט לי מכל 
העניין הזה של להיראות 
מושלמת, וכל מה שמתחשק לו 
לעשות זה לאכול ממש כמו 
חזיר", היא מתוודה למגאזין 

"פומל" ו"אנשים", בשפה 

מקומית). אז אוך להשמין מהר, 
בקלות, ובהנאה של חזיד קטן 
לגי הוולש: ארוחה של המבורגר 
שלוש קומות, מילק שייק וצ'יפס 
ולקינוח' עוגת תפותים טריה 
שלימה, או לחילופין, עוגת 
שוקולד שלימוז ובקבוק חלב. 
חוכמה גדולה להגיד את זה, עם 
גוף כמו שלה. 





מה את רוצה, הוא שו אותך, 
בכל פעם שאין לו מה להגיד למה 
שאת אומרת. לפרויד, זיגמונד, היו 
תשובות די ברורות, כולן איכשהו 
בסוף קשורות בפקס, והוא הרניז 
אי-אילו פמיניסטיות. 
לפמיניסטיות יש אלף ואחת 
תשובות מתועדות וממוחשבות, 
וכולן משכנעות או לא משכנעות 
באותה מידה. לשו חייט הין 
תשובות, ששוב הכניסו את 
הגברים לתמונח, וגט היא כמובן 


קרקס םן החיים 


הרויזה המונים, בעיקר, הרבה 
נשים. וכן הלאה וכן הלאה. 

אז עכשיו יש עוד אחד יגם 
הרבה תשובות. קוראים לו נעים 
אטאללאה, פלשתיני במקורו שתי 
בלונדון, מו"ל, יצרן בשמים, יזם, 
מממן ועורך מסיבות ידוע. עכשיו 
פירסם ספר בשם היומרני "נשים" 
- 289 נשוים מפורסנוות, בסידרה 
של פטפוטים ווידויים. 

בין אלה שהתירו את חרצובות 
לשונן באוזניו - ברבדה קרטלנד, 
ג'רי הול, אוליניה דה"הבילנד, 
דוריס לסינג, יטמין אגאיחאן וזו רק 
ההתחלה, יש שם נשים ערביות 
ונשים יהודיות ונשים מלזיות, 
רבנית ונזירות, מנהלת בית ספר 
ובנקאית רבת עוצמה, מעצבות 
ויזמות, פקידות ומנהלות. הן 
מדברו על נושאים ברומו של 
עולם ועל חלומות קטנים 
ופרטיים, והכל במטגרות קטנות 
ומפתות, כמו "מיניות", "יחסים", 
או "אמהות". 

כשהדפים התחברו לספר, היו 
מפורסמות, שנבוכו ממה שנרשם 
שם מפיהן, כפי שהוקלט והיו מי 
שנעלבו כשנוצאו עצמן בחוץ. 
והמבקרים -- הם נעו בין ההגדרה 
"ווהרה שהובאה לדפוס" ועד 
"289 נשים חטרות כל חשיבות". 

קשת להביא צוטוט כלשהו 
מהטפר, אומרים המבקרים, 
שיהיה מייצג באמת. לצד אמזירות 


נכוכות ושדופות, יש גם מחשבות 
מעניינות, שמובעות במשפטים 


מובנים ובהירים. כך יש מי 
שאומרת "נישואים הם כמו 
קוויאר, לא מיועדים לכל אחד", 
או "בדרך כלל, אני יוצאת עם 
בחורים טפשים", לצד הנינים 
עמוקים באמת. בסיכומו של דבר, 
מגדירה את הספר אחת 
הנובקרות, זה כמו לצאת לארוחה 
עם אשה מודרוית, משכילה 
ומכובדת, זו מהות התיקשורת 
איתה קצח השחטוח, קצת 
הנות והרבה טעם. 





השנה נגמרה נם לננסי רייגן, 
גברת ראשונה. היא סיכמה ומה 
שיצא לה לא נדיוק ורוד. "זו לא 
היתה השנה הכי טובה", הגדירה 
באנדרסטיינומנט והוטיפה, "היא 
הגיעה לשיאי השפל אליהם אני 
חושבת שאפשר להגיע". מה היה 
לה רעז ניחוק פומכי מבתה, פטי 
דיוויט, תיסכול מאי ההצלחה של 
הבעל-הנשיא במינויים לבית 
המשפט העליון, מות אימה, גילוי 
סרטן השד אצלה וניחוח, עוור 
קרוב שהורשע בדין, נפילת 
הבורפה של וול סטריט. איך 
התמודדה עם הדברים! "פשוט 
מתמודדים ווהו", היא קובעת. 
משהו בטגנון 
מתגברים"מי"אין"ברירה"אחרת. 





נוטי ריינן והאיו אולה 


על בעלה היא אומרת, שהוא 
"ממש מדהים, אם מביאים 
בחשבון כל מה שעבר עליו 
נפשית, פיזית ופוליטית. הסיבה 
לכך היא שהוא אינו נותן לדברים 
לאכול אותו מבפניט. לכן גם נדמה 
עוהוא אינו מודקן". 





...ג 1 

מחזרים אחריה, שום דבר 8 
משתנה, לא חשוב כמה 
קילונרמים ובעלים היא צוברת 
ומשירה מעליה. אליובט טיילור, 
אלא מי, שניים משחרים לפתחה 
בימינו: המו"ל המולטי-מיליונר 
מלקולם פורבס והשחקן ג'ורג' 
המילטון. הגברת, בת 55, ולפי 
האנדה סנולת-עיניים, מניבה: 
"למה שאבחר ביניהם כשאני 
אוהבת את שניהפז שניהם הציעו 
לי נישואים ולשניהם השבתי 
באותה צורה | "לא כרגע'" 

במירוין אחרי הנכרת, רדפו 
אחריה השניים, בזה אחר וה, 
לכימת ההסרטה של הסרט 
"טוסקניני הצעיר", בו היא 
משתתפת. באיטליה. ויש כבר מי 
שמכנה עצמו "ידיד קרוב". 
ונמצטט את הטיילור כאומרח, וק 
לידיד קרוב כמובן, "לראות את 
נילקולם וג'ורג' נאבקים זה בזה 
בגללי, זה כמו לראות שני 
כלבלביט מתכתשים כדי לוכות 
בתשונות לב. נ'ורנ' חתיך, טקטי, 


אכיזב מייכור 


מסעיר ואני אוהבת את החיים 
איתו בעולם השחקנים. אבל אני 
גם אוהבת לבלות את זמני עם 
מלקולט - הבתים שלו, השנינות 
שלו והתוכמה שלו". איך היא 
עושה את וה בכל פעם מחדשן 
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א אביזרי אופנה 


8 כלי בית ומתנות 
דיזנגוף סנטר 502 טל. 293107 
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חדש ובלעדי בפנטר! 
אליזבט ארדן, דיור 


- טפוה ואיפור בצבעי החורף הרכים 
סדרת הבשמים היוקרתיים 

מכית דיור, ג'יבנשי, לגרפלד, 
ייסטים ועוד 

זודוי הדכובו ג:"שזית 
לסבלת יעוין מצל איטו 


דיונגוף סנסר, ת"א הטמבור 2], טל. 288845 
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לוינסקי 94 ונ"א טל. 202970 


₪ טלפונים אלחוטיים 
טלפונים לחצנים 

₪ חייגנים אוטומטיים 
= מזכירות אלקטרוניות 

א מכונות חישוב סא וש 
= טלפונים דקורטיביים 


:בחסות חב' גרין קארד מועדון צרכנים לקוראי לער'ד, כפוף לתקנון 






מסעדה 
המסעדה - 0" הנ לצרכן 
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כ 7 - קו מנהלים, 
ה חר יוקרתיים. 


אי / ₪ שער 5, קומה א', 
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ייבית הצילום" 


החנות לצרכי צילום, 
מכורה, החלפה 
קניית מצלמות, מקרנות, 
פלשים 

וציור תאורח/ מעכדה. 


.ג :ד אי -- 2 ד 
אלנבי 20 ח''א, 658503 







































קנה בכתי העסק המופיעים במדור זת 
\זכה בכרטיס הגרלה 


למכונית הדעוה 


המכונית נמצאת בדיונגוף סנטר, שער 2 
ובנוסף פרט על כל קניה ₪ 
פרטים בבתי העטק 


הוור מודוווורהוקטק טור טר ריוור ו רדררייי יכו ווכן 
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ועו זא ספמטד אסטוא 


ל 
0 ש"ח בלבד 0 


2 בע"מ- ויזננוף סנטר, 
זומת הנשר, לוד הבייגל נזוש 
מל. 2049/3, 284508 
₪ לרנו תפוו חישה, טל. 04-3358090 


מרכ? | =: 
הטפטים 


שטיחים + שטיחים חסיני אש 
ריצוף.6. וטפטים ה 
ביצוע בטיב מעולה שלל "2 


בצע יוחד בעיר | 
חל-אבינ: 


דיזנהוךי ונפקול 









המבצע הגדול בשיתוף מועדון צרכנים 
8 מעריב ובתי העסק הנבחרים 


מוגש עיי גרין-קארד, יצחק שדה 34 337129/5, סגנון, 4.1.88 
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ו מיגד מיכון וציודמשרזי בע"ת 
0 ריונגוף שנטר קומת הגישר 
0 ,ול 78 
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המרכז שרפו שרוד 
הישראלי ץת ומאת - . 
לעיצוב פס 
תכשיטים הי 
רח' הירקון 78 סח 78 
תלאביב ששה בד 





טל. 683607, 603808 - ד 

₪ 

8 -. 9-ו 

יי 
7 ק - 2 שירות בבית הלוח 1 שזות ביטמה 


2 0 הטמבור 10, דיונגוף סנטר 


| בתולם ועטקלם 0 
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את המוצרים ניתן לקבל בחנויות המומלצות אצל הסוכנים המורשים: 


= פונטייפ - אבן גבירול 183 ת"א - טל. 447706 
₪ בגטל -- אכן גביחל 113 ת"א - טל. 242904 

= שושני ארת רעימ - יהודההלו' ו ת"א-0ל. 621184 
₪ מזגוון סיטקו - הרצליה - טל. 082568391 
= בלקקסי רממתת-גן - זנוטינסקי ו? רנ - טל. 7518826 
= טולפון 1 - היפרכל פתח-תקוה 

פריבץ - אבן גבירול 117 ת"א - טל. 241898 

₪ תקושורת 2000 - אלנבי 50 ת"א טל, 656662 : 
= קווין טלפון - בן יהודה 14 ת"א - 0ל. 290475 
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₪-ַה-ר הרת .₪ 


יי דוחליי, 


